
سمینار و روش تحقیق
قشناسایی و انتخاب موضوع تحقی

دکتر مهدی روانشادنیا
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شناسایی موضوع تحقیق:بخش چهارمفهرست مطالب

تحقیق، موضوع تحقیق، عنوان تحقیق و مساله تحقیق( حیطه)زمینه 

شناسايي مشکل 

شرايط انتخاب موضوع

عنوان مناسب برای تحقیق

مساله تحقیق

تکالیف بخش چهارم
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حیطه تحقیق، موضوع تحقیق، عنوان
تحقیق و مساله تحقیق
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حقیقحیطه تحقیق، موضوع تحقیق، عنوان تحقیق و مساله ت

o برای انتخاب موضوع باید دید وسیع داشت و ابتدا حیطه تحقیق(area ) را
را یافت و در انتها (subject)شناسایی نمود، در مرحله بعد موضوع تحقیق 

.را نوشت( topic)عنوان 
oمثال
توسعه پایدار ساخت: حیطه▪
ارتقا شاخص های ساختمان پایدار: موضوع▪
تقا شاخص سیستم خبره فازی برای تعیین اثر مشوق های حقوقی بر ار: عنوان▪

های پایداری در ساختمان
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oیکی از بزرگترین مشکلات بر سر راه تحقیق نداشتن ایده است.

oین مهارت ، بدون داشتن ا. یافتن موضوع خوب تحقیق یک هنر بسیار مهم و نوعی نبوغ است
.صرف خواندن و یادگرفتن روش تحقیق هرگز انسان را محقق نخواهد کرد

oبرای ذهن پژوهشگر باید با دیدن هر مشکل و با خواندن هر مطلب علمی، دهها موضوع جدید
.تحقیق را بیافریند

www.ravanshadnia.comموضوع تحقيق 

5



مشکل چیست؟
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کلشناسایی مش

استهمراهمشکليکوجوداحساسباتحقيقيکآغاز.

شودبيانودرآيد"پرسشيک”صورتبهبايداحساسآنمرحلهايندر.

مهمد،دربرگيرراعلمیپيچيدهفرضياتومباحثتاروزمرهمسائلازتواندمیپرسشاين
.شودبيانصحيحوعلمیايشيوهبهکهاستآن

استنممکشماعملیاحتياجوعلمیعلائقزمينهدرمهمبنديتقسيمدوگرفتننظردربا
بگيريدنظردرراکاربردييابنياديتحقيقی
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مشکلپیداكردنهايروش

 غيرفعالروش هاي

 کنترل و ارزيابی توسط سرپرستان

ازرسی ب

 واقعه بحرانی

 بروز شکايت و انتقاد

روش هاي پیداكردن مشکل

 فعال روش هاي

كارها نساده كرد

 كنترل آماري

قايسه آمار ادواري م

 مقايسه با ساير سازمانها

 مقايسه با شاخص ها
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(ادامه)مشکلپیداكردنهايروش

 نيازسنجي

 مصاحبه افراد کليدي

 مصاحبه گروهی

 مصاحبه جمعی

 مشاهده مستقيم

(ادامه)روش هاي پیداكردن مشکل 

 استفاده از تجارب

  استنتاج از نظريه ها و فرضيه ها

ی و مجلات تخصصیاستفاده از متون درس

ی خصوصیدولت ها ، دانشگاه ها و موسسات پژوهش
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(ادامه)مشکلپیداكردنهايروش

 مطالعه مورد يا موارد

 (نقاط كليدي)پايش يا كنترل گلوگاه

 مرور متون و اطلاعات علمي

هاي علميدوره هاي آموزشي وهمايششركت در

:1مثال 

شويدعازمخودکارمحلبهداريدقصدزودصبحنمائيدتصور.

(مشکلوجوداحساس)شودینمروشنشمااتومبيل.

بيابيدراعلتها/علتتاکردخواهيدتلاششماحال.

ومجددتارتاسزدنومشکلآنرفعباوکنيدپيداراياصلمشکلتاپردازيديمجستجوبهبنابراين

.کنيديميتلقيافتهپايانراموضوعخودروشدنروشن
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 مشکل:

کند بودن فرايند ساخت ساختمان

 پرسش:

دلايل بالقوه براي کند بودن فرايند ساخت کدامند؟

بررسی:

بررسی روش ساخت

بررسی بهره وري کارکنان و تجهيزات

ارزيابی نحوه مديريت
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معیارهاي انتخاب موضوع
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معیارهاي انتخاب موضوع

 مناسبت(relevance :)  هشگر مرتبط با تخصص پژو/ مبتنی بر نیازهای جامعه
 نو و بدیع بودن(Novelty :)در نقطه مقابل تکراری بودن
کاربردی بودن(practical :)نتیجه پژوهش ما چه مشکلی را حل خواهد کرد؟
 داشتن قابلیت اجرا(feasibility:)man-machine-material- money
مقبولیت سیاسی(political)
ملاحظات اخلاقی(ethical)
فوریت در تحقیق(urgency)

www.ravanshadnia.comموضوع تحقيق 

13



اجراقابليت(1
:شرطسه
ماهرانسانینیروی1.
مناسبمالیمنابع2.
مناسبوامکانات کافی3.
استضروریتحقیقیهرانجامبرای

2 )کاريدوبارهعدموتازگي
اقداماستشدهکارآنرویقبلاکهموضوعیرویتحقیقانجامبهتوانمیزیروضعیتسهدرتنها

 .کرد

متفاوتزمانیشرایطدر1.

مختلفیائیفجغراشرایطدر2.

کافینتایجبهدستیابیعدمدرصورت3.
یوع موارد سل مثل بررسی ش. اگر شرایط زمانی و مکانی تغییر کرده باشد می توانید طرح را انجام دهید•

.سال یا بررسی شیوع موارد ایدز در ایران و در آمریکا20در ایران در دو تحقیق به فاصله 
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زمانباتناسب( 3
.پذیردصورتمناسبایمحدودهدربایدزمانینظرازتحقیق

دست آید، نتایج آن بهمثلاً وقتی می خواهید شیوع موارد سارس را در اپیدمی آن محاسبه کنید باید طوری سریع عمل  کنید  که تا قبل از کنترل اپیدمی
.در غیر این صورت نتایج با هدف طرح که بررسی شیوع سارس در اپیدمی مزبور است همخوانی نخواهد داشت

بودنمناسب( 4
دهیدپاسخدوسوالبهوکنیددقت

است؟چقدرنظرموردمسئلهوسعت1.

باشد؟میمیزانچهبهمسئلهشدت2.

چه کسانی3.

با نیازهاواولویتهای کشوری و استانی همخوانی دارد یا نه؟4.
 (درگیری افراد عموماً جوان و فعال جامعه-شدید و خطرناك -شیوع زیاد)بیماریهای قلبی عروقی و سوانح و حوادث در ایران
بیماریهای اسهالی و سوء تغذیه کودکان در کشورهای فقیر.

بودنباصرفه(5
داشت؟خواهدکافیاثربخشیآنمورددرهزینهانجاموتحقیقاثربخشی-هزینهمفهوملحاظه بآیا

ایا منابعی که بکار می گیریم ارزش نتایجی که بدست خواهدامدرادارد
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کاربرد داشتن( 6

(مادي و معنوي،ارتقاء)انگيزه ودانشعلاقه و ( 7
.استضروريتحقيقيهرانجامبرايهردواينکهنيستتوضيحبهنياز

.باشدميقيقحتکيفيتوسرعتبالارفتنبرايعاملي

مقبوليت سياسي( 8
مورد توجه و حمايت مسئولين

افزايش به کار گرفته شدن نتايج

اطلاع از پيشينه( 9

.  دعده زيادي اين دغدغه را داشته اند و   اين راه را رفته ان.بيانگر اهميت موضوع است 

.راه را نشان مي دهد

فوريت نياز به داده ها( 10
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جدول انتخاب موضوع

ملاحظات 
اخلاقي

مقبوليت 

سياسي

فوريت  قابليت اجرا كاربردي 
بودن

جديد بودن مناسبت عنوان
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شرايط 
انتخاب 
موضوع

اهميت و الويت4

توانايي پژوهشگر5

منابع مادي6

منابع اطلاعاتي7

به صرفه بودن8

پژوهش پذير بودن3

بديع بودن2

علاقة پژوهشگر1
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تدوین موضوع تحقیق
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زمینه هاي تحقیق دكتر مهدي روانشادنیا
1-اخت، فناوری اطلاعات و ساير فناوريهای انقلاب صنعتي چهارم در س)مسائل اجرایی و توسعه پایدار ساخت

ين الات اينترنت اشيا و بلاکچين در پروژه های عمراني، روشهای نوين ساخت، بهينه سازی چيدمان کارگاه، مديريت ماش
ش مهندسي ساختماني، ايمني، بهداشت و محيط زيست در ساخت و ساز، مصالح ساختماني جديد، پيشنهاد تغيير به رو

ه های ارزش، ساخت و ساز پنج بعدی، حقيقت مجازی در عمران، مدلسازی اطلاعات ساخت، ارزيابي محيط زيستي پروژ
ت عمراني، شبيه سازی طراحي و اجرا، ساختمان های سبز، توسعه پايدار ساخت، مدلسازی انرژی در ساخت، بازياف

(مصالح و مديريت زنجيره تامين

2- ت شرکتهای مديريت سبد پروژه ها، مديريت مالي اجرايي پروژه، مديريت استراتژيک پروژه، مديري)مدیریت پروژه
ندارد های عمراني، استامديريت منابع پروژهکاربرد تکنولوژی اطلاعات در پايش پيشرفت پروژه،چند پروژه ای،

PMBOK  وICB ) 
3- حقوق مهندسي، حقوق ساخت، نظام فني اجرايي)مسائل قراردادي، حقوقی و راهبردي طرح هاي عمرانی

ک کشور، قوانين و مقررات ملي ساخت، اولويت بندی طرح های عمراني، نظام برنامه و بودجه در بخش طرح های تمل
ت و دارايي های سرمايه ای، ارزيابي فني اقتصادی طرح های عمراني، سيستم های اجرای پروژه ها، تشخيص صلاحي

قراردادهای انتخاب پيمانکاران، استراتژی مناقصات و مدلسازيهای مربوطه، تحليل مسائل شرکتهای پيمانکاری، دعاوی
(عمراني، اخلاق مهندسي، کارآفريني در مهندسي عمران
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ک طرح پژوهشيين و اجراي يمراحل تدو

انتخاب 
قيموضوع تحق

ي يشناسا
ان مسئلهيو ب

هاي مسئله گزاره
هاان آنيو نحوه ب

ک ي اجراين وين مرحله در تدوياول
.طرح پژوهشي است

عرضه شواهدي دال بر وجود مسئله 
باشدتوسط پژوهشگر مي

ک ي ک مطالع ه ح اوي يهاي بخش
ه اي ت مسئله و گزارهيان کلي، اهميب

www.ravanshadnia.comموضوع تحقيق ق استيخاص مسئله تحق
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شرايط تدوين موضوع تحقيق

موضوع به صورت يک جمله مثبت خبري؛

عدم استفاده از کلمات زائدي بدون نقش و باري در تحقيق؛

آزمون پذير مطرح شدن موضوع؛

ريشه داشتن در علم مربوطه؛

(جامعه آماري/ مكاني/زماني/ماهيتي) محدود بودن موضوع تحقيق
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منابع و مراجع موجود براي 
انتخاب موضوع تحقيق

استفاده از تجارب شخصي و فردي محقق؛. 1

استنتاج از نظريه ها و فرضيات موجود و مطرح؛. 2

استفاده از متون مربوط به موضوع تحقيق؛. 3
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ي راهبررسي کاهش مقاومت نمونه های بتن اجرا شده در رويه بتن

آيا افزودن افزونه ايکس به افزايش مقاومت کمک مي کند؟

بررسي تاثير طرح اختلاط بر مقاومت بتن

بررسي تاثير شرايط محيطي بر مقاومت بتن

27 نیازصورتدرومطالعهراشدهدادههايعنوانشده،گفتهمواردبهتوجهبا

.بنویسیدپیشنهادبصورتبرگهیکدرونمودهویرایش
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چطور یک موضوع تحقیقاتی انتخاب می شود؟

مشکلات کاری-1
صحبت با همکاران-2
یری می توان بعدش چی؟چرا؟چه کار برای پیشگ.....اگر مشکلی هست:شرکت در سمینارها،کنگره ها-3

کرد؟آیا کارها درست انجام شده است؟
(بهتر از سمینار،پیشنهاد انتهای مقاله)خواندن مقالات-3
...ین ساخت ووزارت راه و شهرسازی، پیمانکاران بزرگ، صنایع زنجیره تام(: سفارش)پیشنهاد دیگران-4
پایان نامه-5
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تحقيقموضوعانتخاببرايمنابعمهمترين

تجاربازاستفاده1.

هافرضیهوهانظریهازاستنتاج2.

تخصصیمجلاتودرسیمتونازاستفاده3.

خصوصیپژوهشیوموسساتها،دانشگاههادولت4.

www.ravanshadnia.comموضوع تحقيق 

29



عنوان تحقیق
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(WHOمعیار)براي اولویت بنديمعيارها
مناسبت❖

کاريدوبارهازاجتناب❖

اجراقابليت❖

سياسیمقبوليت❖

فايده–هزينه❖

هادادهبهنيازفوريت❖

اخلاقیملاحظات❖

شوداستفادهزبانيکازامکانحددرورساکوتاه،کلماتاز.

ودشپرهيزباشنديمختلفعباراتمخففاستممکنکهاختصاراتاز.نباشدکنندهگيجوباشدگوياعبارت.

داردضرورتعنواندرتحقيقزمانومکانبيانيتوصيفتحقيقاتدر.

شودبياناستآنتعيينبدنبالمحققآنچه"دقيقاعنواندر.

شودگرفتهنظردرمحدودتحقيقدامنهشوديسع.

نمائيدمطرحيسوالغيرراعنوان.

شوداستفادهمطلوبومناسبکلماتاز.

31
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انتخاب عنوان

ژوهش اولین آشنایی خواننده با پژوهش ما از طریق عنوان صورت می گیرد و با خواندن عنوان پ
.  گیرد که بقیه پژوهش را مطالعه کند یا کنار بگذاردتصمیم می

عنوان پژوهش بیانگر محتوا و هویت تحقیق است.

د با توجه به نوع مطالعه در عنوان به مواردی مانند افرادی که مورد بررسی قرار می گیرن(who  )
انجام پژوهش اشاره ( when)، و زمان ( where)،مکان ( what)،متغیر های مورد مطالعه  

.می شود
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(ادامه)انتخاب عنوان
oويژگيهاي عنوان  :

بیان هدف اصلی مطالعه

جامعه هدف مورد مطالعه

زمان و مکان انجام مطالعه

(اگر مهم باشد)نوع مطالعه 
لغت های اختصاری نداشته باشد

(درمقایسه با ژورنالیستی) علمی باشد

.تا حد امکان از کلمات تخصصی استفاده نشود

خیلی طولانی نباشد/ جذاب باشد 
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(ادامه)انتخاب عنوان

o کلمات و یا“ سنجش”، “ارزیابی”، “بررسی”بهتر است عنوان با کلماتی مانند
.مشابه شروع شود

oمثال:
بلند بررسی میزان شیوع بهره وری پایین و حوادث ایمنی در ساخت ساختمانهای

مرتبه و ارزیابی رابطه این دو پارامتر 
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:عنوان باید حداقل داراي ویژگیهاي زیر باشد

:عنوان نبايد منجر به پيش داوري يا القاء مفاهيم شود▪
“.....بررسی علل گرایش به مفاسد مالی در مدیران صنعت“ :مثال ▪

هارا بدون ابهام عنوان تاآنجا که مقدور است بايد متغيرهاي مطالعه ورابطه بين آن▪
:بيان کند

“....بر کاهش سرطان بتن در بتنهای پلها راه آهن"ایکس"مطالعه اثر سنگدانه “ :مثال▪

:عنوان بايد ترجيحا جمعيت مورد مطالعه را مشخص کند▪
“در بتنهای پلها راه آهن بافق بندرعباس.... “ :مثال▪
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سایر ویژگیهاي عنوان

فاقد کلمات اضافی بوده و بطور روشن و واضح تنظيم شود

از بکار بردن علائم اختصاري و اصطلاحات نا آشنا پرهيز شود

بکارگيري معادلهاي مصطلح فارسی در عوض کلمات لاتين

بطور کلی هدف اصلی مطالعه را بيان کند

از نظر جمله بندي و رعايت قواعد دستوري صحيح باشد

عاري از پيش داوري باشد

حتی المقدور به صورت خبري باشد .نمائيدمطرحسوالیغيرراعنوان
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خصوصیات عنوان مناسب

جامع بودن1.

کوتاه و مختصر بودن2.

خبری بودن3.

در صورت نیاز داشتن زمان و مکان4.

جذاب بودن5.

رعايت جنبه های اخلاقي6.

خنثي بودن7.
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انتخاب عنوان

بيان هدف اصلي مطالعه

تعيين جامعه هدف مورد مطالعه

تعيين زمان مکان انجام مطالعه

مبناي تعيين حجم نمونه

مبناي تعيين روش انجام مطا لعه 

مبناي تعيين هزينه وجدول زمانبندي 
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مثال
د؟به نظر شما عناوین زیر داراي چه اشکالاتی هستن

oجامع نیست. رعايت ايمني بیمار در بیمارستان

o بررسي تاثیر ويتامینDدر افزايش شدت آسم کودکان با توجه به تعداد حملات آسم و ساير عوامل مرتبط با بیماری
. خنثي نیست، جذاب نیست، طولاني است، درك آن آسان نیست. کودك

oان و کلمات نازيبا، زم. بررسي فراواني مسمومیت با متادون در کودکان والدين معتاد و در حال ترك اعتیاد سهل انگار
.مکان ندارد

oکلمات نازيبا، زمان و مکان ندارد، جذابیت کم. بررسي میزان کری مادرزادی در نوزادان.

o ،نسبتا .1385-92ارزيابي عاقبت کودکان شناسايي شده در برنامه غربالگری کم شنوايي نوزادی در استان بوشهر
.   مناسب است ولي شايد بتوان آن را بهتر نوشت
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:چند عنوان اشتباه

 بررسي اکسیژن تراپي درPH

who, where& when مشخص نشده است.

PH (اصطلاح نا معلوم)چیست؟

 1376بررسي بي علاقگي دانشجويان به دروس عملي، سمنان

مگر اينکه در مطالعه قبلي بي علاقگي دانشجويان اثبات شده باشد. پیش داوری دارد.
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مساله تحقیق
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مسأله تحقيق

❖ عبارتست از يک جمله استفهامي که رابطه موجود 
بين دو يا چند متغير را مورد بررسي قرار مي دهد و پاسخ 

اين پرسش چيزي است که در تحقيق مورد جستجو 
. است

❖ اگر يک مسئله علمي باشد، همواره شامل دو يا چند 
.متغير خواهد بود
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روش تبديل موضوع به مسئله

روش استخوان ماهي

مسألهموضوع
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آغاز تحقیق

است؛ احساس وجود يک مشکلتحقيق اولين مرحله ":جان ديوئی معتقد است

د دارد وبه اين معنی که پژوهشگر در کار خويش با مانع يا مشکلی روبرو شده است، در حل آن ابهام يا تردي

”.نمی تواند در مقابل آن ساکت بماند

:مساله 

ظمینبیواخلالچونوداردوجودسيستمکاررونددرکهغيرعادي،استايپديدهمشکليامسأله
.گرددمیسيستمبازدهوکارهاجريانکيفیوکمیکاهشياافتسببکندمیايجاد

باشدبايدآنچهوموجودوضعيتبينشکافازاستعبارتمشکلايمسأله.(GAP)
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مسأله تحقيق

❖ عبارتست از يک جمله استفهامي که رابطه موجود 
بين دو يا چند متغير را مورد بررسي قرار مي دهد و پاسخ 

اين پرسش چيزي است که در تحقيق مورد جستجو 
. است

❖ اگر يک مسئله علمي باشد، همواره شامل دو يا چند 
.متغير خواهد بود
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ويژگي هاي مسأله تحقيق

ر؛بيان کننده يک رابطه بين دو يا چند متغي1.

ام ؛صورت سوالي داشتن، به روشني و بدون ابه2.

يري؛قابل آزمون بودن، با متغيرهايي قابل اندازه گ3.

موضع اخلاقي يا آرماني نداشتن؛4.

محدود بودن و قابل سنجش دامنه و اثر؛5.
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است ؟ ( جديد)آيا مسئله تحقيق به روز 

آيا مسئله تحقيق رابطه بين پديده ها را مورد بررسی قرار می دهد؟ 

آيا مسئله تحقيق روشن و  صريح بيان شده است ؟ 

آيا دامنه مسئله تحقيق محدود شده است ؟ 

آيا براي تحقيق منابع مالی لازم در اختيار است ؟ 

آيا امکانات پرسنلی، زمانی، تجهيزاتی لازم براي تحقيق وجود دارد؟ 

آيا محقق اساساً شهامت انجام تحقيق را دارد؟ 

ارزشیابی مسئله تحقیق
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آيا مسئله از اهميت و ارزش لازم براي مطالعه برخوردار است ؟ 

آيا مسأله با علائق و تمايلات محقق همخوانی دارد؟

آيا انجام تحقيق با توجه به روشهاي علمی تحقيق امکانپذير است؟ 

آيا يافته هاي تحقيق نياز خاصی را برطرف می کند؟ 

آيا موضوع تحقيق مسائل اخلاقی و حيثيتی توليد نمی کند؟ 

آيا اطلاعات لازم براي انجام تحقيق در دسترس هست يا می توان توليد کرد؟ 

کافی در اختيار (Reliability)و پايايی Validity) (آيا روشها ، وسائل و ابزارهاي لازم با روايی
محقق هست؟ 
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تکالیف
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موضوع تحقیق: تکالیف بخش چهارم

وع يک مدل تصمیم گیری چندمعیاره ساده وزين شده برای انتخاب موض
.پیشنهاد دهید

حیطه تحقیق، موضوع، عنوان و مساله را شناسايي کنید.
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