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1-سرفصل ها 
کارآمار حوادث ناشی از شاخص های ارزیابی و: فصل اول✓
آنحوادث، علل وقوع و هزینه    های : فصل دوم✓
ایمنیاستانداردها، ضوابط و مقررات مرتبط با : فصل سوم✓
عمرانیروال اجرایی در کارگاه   های : فصل چهارم✓
خطراتروش های شناسایی، ارزیابی و کنترل : فصل پنجم✓
ایمنیسيستم مدیریت ایمنی و تدوین طرح : فصل ششم✓
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2-ها سرفصل 
ای و بيماری هبهداشت، سلامتمشترک نکات مبانی و : فصل هفتم✓

عمرانیکار   های ناشی از
کارکنان پروژه و سلامتبهداشت: فصل هشتم✓
عمرانیایمنی ماشين آلات : فصل نهم✓
ساختمانیایمنی در کار   های : فصل دهم✓
راهسازیايمنی در عملیات اجرايی : فصل يازدهم✓
انتقالایمنی در پروژه    های خط : فصل دوازدهم✓
سایر ملاحظات بهداشتی و محيط زیستی+✓
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ایمنی اجرای تونل
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ویژگیهای کار تونل
راه ورود و خروج افراد، تجهيزات و مواد محدود است و معمولا راه ( الف

.دومی برای خروج اضطراری و دور شدن از ناحيه خطر وجود ندارد

اهش تهویه طبيعی کارآیی لازم را برای تأمين اکسيژن مورد نياز و ک( ب
کسيژن غلظت آلودگيهای محيط ندارد و بدون استفاده از تهویه مکانيکی ا

.درصد می رسد٢٠هوا به کمتر از 

ر و قابليت تجمع گرد و غبار، گاز ها و بخارات بيماری زا، اشتعال پذی( پ
.قابل انفجار وجود دارد
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1-اقدامات ایمنی کار تونل
کارکنان باید در مورد خطرات کار در فضای محصور و پيامدهای احتمالی آن، کليه ✓

ضرورت صدور مجوز ورود، مقررات  ایمنی، اطفای حریق، کمك های اوليه، کاربرد صحيح
.  وسایل حفاظتی، عمليات نجات و خروج اضطراری آگاهی کافی داشته باشند

موظف است وسایل و تجهيزات حفاظتی و امدادی مورد نياز را در اختيار پيمانکار ✓
در عين حال این امکانات نباید جایگزین روش های ایمن کار و . کارکنان قرار دهد

.سيستمهای تهویه مکانيکی شوند

ی هر نوبت کار قبل از ورود کارکنان به داخل تونل باید مجوز این کار بعد از بازرسدر ✓
داخل ورود کارکنان به. دقيق محل و تأیيد مسئول ایمنی و بهداشت حرفه ای صادر گردد

اطلاعات مندرج در فرم صدور مجوز . تونل و محل اجرای عمليات بدون مجوز ممنوع است
مان باید شامل محل اجرای عمليات، توصيف کار، تعداد و مشخصات کارکنان، تاریخ و ز

.دورود، خطرات احتمالی، تدابير ایمنی، وسایل حفاظت فردی و مدت اجرای عمليات باش
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2-تونلاقدامات ایمنی کار 
يرد و فعاليت کارکنان در حين حفاری، حمل و نقل مواد و سایر مراحل تونلسازی باید به صورت گروهی انجام گ✓

.  وظایف و مسئوليت های هریك از افراد مشخص گردد
ارتباطی نفر از اعضای تعليم دیده و با تجربه گروه باید به سيستمهای هشدار دهنده صوتی و نوری و وسایلیك ✓

د نباید این فر. مناسب مجهز گردد و دور از ناحيه خطر در یك محل امن مستقر شود و شرایط کار را زیر نظر بگيرد
ئولين را مسئوليت دیگری بر عهده داشته باشد تا در صورت احساس خطر بتواند به موقع اعضای دیگر گروه و مس

.  مطلع کند
شرکت در عمليات نجات هستند که آگاهی وشرایط اضطراری تنها کسانی مجاز به ورود به ناحيه خطر ودر ✓

.توانایيهای لازم را داشته باشند و به وسایل حفاظت فردی مناسب مجهز شوند

ات باید با استفاده از وسایل سنجش مناسب و افراد صلاحيت دار در شروع کار و در طول اجرای عمليپيمانکار ✓
د مجاز ميزان گرد و غبار، گاز ها و بخارات خطرناک را اندازه گيری کند تا اطمينان یابد که آلاینده  ها پایين تر از ح

. قرار دارند
درصد برسد کارکنان در صورتی مجاز به ادامه کار هستند که به وسایل ١٩مقدار اکسيژن هوا به کمتر از هرگاه ✓

.حفاظت تنفسی مناسب مجهز شوند

بار حاصل از باید متناسب با تعداد و نوع فعاليت کارکنان، تعداد و نوع ماشين آلات و مقدار گاز ها و گرد و غپيمانکار ✓
ایی کارتهویه مکانيکی مناسب را در محل نصب نماید و از سيستمهای عمليات آتشباری، حفاری و حمل مواد، 

.دکاربرد تجهيزات بنزینی در صورتی مجاز است که تهویه کافی وجود داشته باش. آن ها اطمينان پيدا کند
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ایمنی عملیات بتنی
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نکات ایمنی آرماتوربندی
.کارکنان باید به وسایل حفاظت فردی مورد نياز مجهز شوند( الف

ن تعدادی در صورتی که تردد کارکنان بر روی شبکه ميلگرد ضروری است باید با قرارداد( ب
زیدن و تخته یا صفحه فولادی شطرنجی روی ميلگرد ها گذرگاهی به وجود آورد تا احتمال لغ

.سقوط کارکنان کاهش یابد و شبکه آرماتور نيز آسيب نبيند

ميلگردهای انتظار و امثال آن که از بتن بيرون زده اند، در صورت سقوط کارگران ( پ
ل می توانند موجب صدمات جدی شوند به همين دليل پوشاندن آن ها با تخته و یا وسای

.مناسب دیگر ضروری است
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نکات ایمنی بتن پاشی
و تزریق متصدی دستگاه بتن پاش( شاتکریت)در شرایط اجرای کار با روش بتن پاشی ✓

. سيمان باید از عينك ایمنی استفاده کند

. هوای این دستگاه ها نباید از مقادیر مذکور در دستورالعمل ها بيشتر شودفشار ✓

ه ای کمتر حمل بتن با لوله بخصوص در فواصل زیاد و هوای سرد نباید کسی در فاصلبرای ✓
.متر از خروجی لوله در مسير بتن قرار گيرد١٠از 
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ایمنی کار   های فلزی
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نکات ایمنی کار فلزی
اد وجود دارد کليه معابر، پلکانها، سطوح شيبدار، بازشو ها و به طور کلی تمام نقاطی که احتمال سقوط افر✓

از سه متر در صورتی که کارکنان در ارتفاع بيش. باید به وسيله نرده و پوششهای مناسب حفاظت شوند
.جهز شوندکار می کنند و نصب وسایل حفاظتی امکانپذیر نيست باید به کمربند ایمنی و طناب نجات م

نامه وسایل و برای بالا بردن تيرآهن ها باید از وسایل بالابر و کابل ها و یا طنابهای استاندارد مطابق با آیين✓
.ستکاربرد زنجير در این مورد مجاز ني. تجهيزات بالابر مصوب شورایعالی حفاظت فنی استفاده شود

در مواردی که ستونهای آهن روی هم می نشينند نباید بيش از یك طبقه ستون بدون جوشکاری و✓
قبل از در موقع نصب ستونها، تير ها و سایر قطعات فلزی. اتصالات لازم روی ستون زیرین قرار داده شوند

. ندجد ا کردن نگهدارنده قطعات باید حداقل نصف تعداد پيچ و مهره  ها بسته شده و یا جو شکاری شو
.ده باشدقبل از نصب یك تير روی تير آهن دیگر باید تير زیرین صد درصد پيچ و مهره یا جوشکاری ش✓

ودداری هنگام بارندگی شدید، وزش بادهای سخت و یخبندان باید از نصب و برپا کردن اسکلت فلزی خ✓
.کرد

ميليمتری از محل هر جوش کارگاهی قرار می گيرند باید از موادی که به ٥٠سطوحی که در فاصله ✓
.شوندجوشکاری لطمه می زنند یا در حين جوشکاری گازهای سمی و بيماریزا توليد می کنند کاملا پاک
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برنامه    های آموزشی جوشکاران
.اجرای روش های صحيح و ایمن در فرآیند جوشکاری و برشکاری✓

طرات آشنایی با حوادث احتمالی نظير برق گرفتگی، آتش سوزی، سقوط از ارتفاع و خ✓
بهداشتی مانند مواجهه با پرتوهای ماورای بنفش و مادون قرمز و تماس با دود و دمه 

.جوشکاری

.اهميت معاینات پزشکی قبل از استخدام و دوره ای برای جوشکار و برشکار✓

.آشنایی با مقررات جوشکاری در ارتفاع و فضاهای محصور✓

.آشنایی با اصول اطفای حریق و کمکهای اوليه✓

.آشنایی با وسایل حفاظت فردی مورد نياز و روش صحيح استفاده از آنها✓
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جوشکاری و برش اکسی استیلن 
ين محل سيلندرهای پر و خالی استيلن نباید در کارگاه های جوشکاری و برشکاری نگهداری شوند، همچن✓

.نگهداری سيلندرهای اکسيژن و استيلن باید به طور مطمئن از یکدیگر تفکيك شوند

کاری لوله های قابل انعطافی که استيلن و اکسيژن را از لوله های تغذیه یا از سيلندر ها به مشعل جوش✓
ی داشته می رساند باید دارای رنگهای متفاوت و مشخص باشند و پيچ اتصالات لوله  ها نيز دنده های متفاوت

.باشند تا احتمال بستن اشتباه لوله  ها ازبين برود

ر مواد چرب سوپاپ اطمينان، فشارسنج و تنظيم کننده های سيلندر اکسيژن نباید با گریس، روغن و سای✓
.تماس داشته باشند

ور مولدهای استيلن باید دارای مشخصات مندرج در آیين نامه های حفاظت و بهداشت کار وزارت کار و ام✓
.اجتماعی باشند و در هنگام کار با این مولد ها دقت و احتياط لازم باید صورت گيرد

متر کمتر باشد و بهتر است سيلندر ها در پناه دیوار و یا١٠فاصلة سيلندرهای گاز تا محل برش نباید از ✓
.حفاظ مطمئنی قرار گيرد تا از تابش مستقيم آفتاب به روی آن ها جلوگيری به عمل آید

تصالات در فواصل کم و به دفعات متعدد باید شيلنگ ها از لحاظ نشت گاز و فرسودگی مخصوصًا در محل ا✓
باشد باید مورد بازدید قرار گيرند و محل های نشت گاز بلافاصله تعمير شوند و اگر فرسودگی وجود داشته

.آن قسمت را بریده و مجددًا به نحو مطمئن اتصال را برقرار کرد
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ایمنی آسفالت کاری
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نکات عمومی عملیات آسفالت
علائم هرگاه عمليات آسفالتی راه ضمن عبور وسایل نقليه انجام پذیرد، حضور پرچمدار و✓

. و تجهيزات ترافيکی مانند مخروطهای ایمنی و علایم جاد   های لازم است

.شودباید مطابق با آیين نامه علائم راه های کشور در محل نصب روشنایی ✓

باشدتمامی کارکنان از قابليت دید بالایی برخوردار لباس ✓

.لازم با پليس راه صورت گيردهماهنگی ✓
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ایمنی قیر پاشی
.نصب شود« خطر لغزندگی وجود دارد»یا « جاده لغزنده است»تابلوهای ( الف

.ونددر ابتدا و انتهای محل اجرای عمليات دو نفر پرچمدار برای هدایت ایمن ترافيك مستقر ش( ب

پاشی و قير مازاد موضعی در سطح راه، کاغذهای آغشته به قير در ابتدا و یا انتهای عمليات قير( پ
آوری سایر ضایعات قابل اشتعال و مخاطره آميز حاصل از اجرای پيمان باید در اولين فرصت جمع

.شوند و به محل امن انتقال یابند

رای درجه حرارت پخش برخی از انواع قير بالاتر از حداقل نقطه اشتعال آن ها است بنابراین ب( ت
ستفاده کرد گرم کردن قير یا بازدید محتوای مخزن نباید از شعله مستقيم آتش یا چراغ یا کبریت ا

و در حين اجرای عمليات باید تجهيزات کافی برای خاموش کردن حریق احتمالی در دسترس
.باشد

امل زیان کارگر قيرپاش، سنگ جمع کن، کارگر شن پاش و سایر کارکنان باید متناسب با عو( ث
وسایل آور و خطراتی که در حين انجام کار با آن روبرو هستند، باید آموزش کافی را ببينند و به

.حفاظت فردی مناسب مجهز شوند
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ایمنی دستگاه قیر پاش
و تجهيزات دستگاه قيرپاش باید بدون نقص باشد و علاوه بر وسایل گرم کننده مناسب( الف

.هدایمنی مورد نياز به حرارت سنج استاندارد مجهز گردد تا دمای قير را در هر زمان نشان د

ت دستگاه در هنگام قيرپاشی در سطح راه باید جهت باد در نظر گرفته شود تا قير به سم( ب
.گيردپاشيده نشود و شاگرد قيرپاش نيز در معرض قير داغ و گاز ها و بخارات خطرناک قرار ن

اشته کسی که قير را گرم می کند باید از بدون آب بودن آن مطمئن شود چون اگر آب د( پ
را به باشد، محتوای قير درون مخزن با فشار به بيرون تخليه می شود و شرایط خطرناکی

.وجود می آورد

-دکتر مهدی روانشادنیا-ایمنی راهسازی: فصل یازدهم www.ravanshadnia.com 19



انبار كردن و حمل 
ايمن مواد و مصالح 
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انبار مصالح
رای پيمانکار باید مصالح را در محل هایی انبار کند که احتمال وقوع حوادث را افزایش ندهد و ب✓

. ساکنان محل و عابران ایجاد مزاحت نکند
.دشوساعات شب برای تأمين روشنایی محل باید از وسایل روشنایی مناسب استفاده در ✓
ه شدن اجرای عمليات مستلزم اعمال محدودیت سرعت برای وسایل نقليه عبوری یا بستهرگاه ✓

ظارت قسمتی از راه باشد این کار باید با هماهنگی مسئوليت ذی ربط و زیر نظر دستگاه ن
.صورت گيرد

بار شن، مواد و مصالح نباید در نزدیکی محل گودبرداری یا هر نوع پرتگاه دیگر انبار شوند، ان✓
ی روی ماسه و سنگ باید به طور مرتب بازدید شوند تا در اثر برداشتن مصالح ریزش ناگهان

.  ندهد
عدد روی هم قرار گيرند مگر آنکه محل های ویژه ای ١٠سيمان یا گچ نباید بيش از کيسه های ✓

.  برای انبار کردن آن ها در نظر گرفته شود
تير . شودفلزی باید به طور افقی روی هم قرار گيرند و ارتفاع آن ها از یك متر بيشتر نورقه های ✓

.شدآهن باید به ارتفاع کم طوری روی هم قرار گيرد که احتمال غلتيدن آن ها وجود نداشته با
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کنان نقل و انتقال و جابه جایی دستی بار توسط کار
ی از بهترین راه برای پيشگيری از آسيب ها و عوارض ناشی از بلند کردن و حمل دستی بار حذف چنين عمل( الف

ل، بالابر و نوار با بهره گيری از اصول مهندسی عوامل انسانی و استفاده از وسایل مکانيکی مانند جرثقي. فرآیند کار است
.نقاله می توان به این هدف دست یافت

اب ناپذیر هرگاه برای اجرای پيمان استفاده از نيروی بدنی کارکنان بخصوص برای بلندکردن و جابجایی بار اجتن( ب
.باشد باید با نظر پزشك متخصص افراد مناسبی را برای این کار انتخاب کرد

بلند کردن و پيمانکار باید اطمينان پيدا کند که کارکنان با توجه به وظایفی که برعهده دارند، روش صحيح و ایمن( پ
.حمل بار را فراگرفته اند و در عمل از آن پيروی می کنند

امر از هرگاه سنگينی بار به اندازه ای است که یك نفر با دشواری می تواند آن را بردارد، باید ضمن پذیرش این( ت
ار سنگين پيمانکار نباید کارکنان را وادار به کاری کند که همراه با بلند کردن و حمل ب. کارکنان دیگر یاری بخواهد

.در مورد حدود مجاز بلند کردن و حمل دستی بار قوانين وزارت کار و امور اجتماعی معتبر هستند. باشد

.در صورت امکان باید با غلتاندن، هل دادن یا کشيدن، بار را جا به جا کرد( ث

ا از سر راه قبل از بلند کردن بار و حمل آن تا محل مورد نظر ابتدا باید مسير را بازدید کرد، اشياء دست و پا گير ر( ح
.برداشت و محل گذاشتن بار را مشخص نمود

ا را کمی سر، شانه و کمر را باید راست نگهداشت، زانو ها را خم کرد، پا ه. هرگز نباید بار را در حالت خميده بلند کرد( چ
بيشتری در این صورت بدن تعادل و پایداری. باز نمود و در هنگام بلند کردن بار آن را تا حد امکان به بدن نزدیك کرد

.در هنگام پایين آوردن بار مراحل فوق باید تکرار شود. خواهد داشت و به ستون فقرات آسيب نمی رسد
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نکات پیشگیری و 
حفاظت از آتش 

سوزی
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شرایط و اقدامات پیشگیری از آتش سوزی
.روش های پيشگيری از وقوع حریق و انفجار-١

آموزش کارکنان در زمينه خطرات آتش سوزی و روش های مقابله با آن در حين اجرای -٢
.پيمان

.کاربرد پوستر، علائم و تجهيزات هشدار دهنده در محل کار-٣

.کنترل حریق و جلوگيری از گسترش شعله های آتش به مناطق مجاور-4

.تدوین و اجرای روش های مؤثر برای عمليات نجات و دور کردن افراد از محدودة خطر-٥

.اطفای حریق با استفاده از وسایل خاموش کننده مناسب-6
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موارد خطرآفرین
ن ها به نشت روغن و سوخت در سيستمهای هيدروليکی و ماشينهایی که نيروی محرکة آ-١

.وسيله فرآورده های نفتی تغذیه می شود

.نشت مخازن و لوله های حامل مایعات و گازهای قابل اشتعال-٢

رات باز بودن درب ظروف حاوی مایعات فرار و زود تبخير شونده و در نتيجه انتشار بخا-٣
.قابل اشتعال در هوای محيط کار

.پاره شدن قسمتی از روکش عایق کابلهای برق در اثر برخورد با اشياء تيز-4
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در صورت نگهداری طولانی مدت مواد قابل اشتعال
محل ذخيره سازی و انبار مواد قابل اشتعال نباید در نزدیکی ساختمانهای اداری، منازل -١

.مسکونی، پارکينگ و مسير عبور و مرور وسایل نقليه باشد

نبار، قابليت اشتعال مواد نگهداری شده باید به عنوان یك معيار مهم در زمان طراحی و ساخت ا-٢
مخازن و حوضچه های نگهداری به خصوص از نظر نوع مصالح، مقاومت آن ها در برابر حرارت و 

.انتخاب تجهيزات حفاظتی باید مورد توجه قرار گيرد

بار در انبارهای سرپوشيده برای تنظيم درجه حرارت و عبور جریان هوا در قسمت های مختلف ان-٣
.باید از سيستمهای تهویه مناسب استفاده شود

ه احتمال ظروف و بسته های حاوی مواد قابل اشتعال باید به نحوی بر روی یکدیگر قرار گيرند ک-4
.سقوط آن ها از ارتفاع تا حد امکان کاهش یابد

ای دیگر در محل نگهداری مواد قابل اشتعال استفاده از گرم کنندة برقی، بخاری یا منابع گرماز-٥
.که شعله مستقيم دارند ممنوع است

در نزدیکی مخازن سوخت یا محل نگهداری مواد قابل اشتعال انجام جوشکاری یا هر نوع -6
.ی باشدفعاليت دیگری که همراه با توليد حرارت و جرقه است مستلزم رعایت کلية اصول ایمنی م
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سایر نکات ایمنی در برابر آتش
محل کار برای حفظ هوشياری کارکنان و آگاهی آن ها از خطرات آتش سوزی و پيامدهای ناگوار در ✓

.آن باید از تابلو ها و علائم هشدار دهنده مناسب مانند کشيدن سيگار ممنوع .استفاده شود
موظف است با توجه به نوع مواد سوختنی و مقدار آن ها و احتمال وقوع آتش سوزی در محل پيمانکار ✓

رکنان اجرای پيمان وسایل و تجهيزات خاموش کننده مناسب به تعداد کافی تهيه کند و در دسترس کا
.قرار دهد و اطمينان یابد که این وسایل در هر زمان آماده به کار می باشند

گاه ها و کارهای راهسازی، فعاليت های مختلف باید به ترتيبی در کنار یکدیگر انجام گيرند و دستدر ✓
نی در ماشين آلات به نحوی مستقر شوند که تا حد امکان منابع احتراق مانند شعله و جرقه و مواد سوخت

.مجاورت هم نباشند

ه نقطه شستشوی قطعات ماشين و همچنين تميز کردن لباس کار نباید از بنزین یا مواد مشابه کبرای ✓
ة مناسب در صورت نياز مواد پاک کنند. اشتعال پایينی دارند و به سرعت شعله ور می شوند استفاده کرد

.که خطر اشتعال پذیری کمتری دارند باید در اختيار کارکنان قرار گيرد

ات قسمت های مختلف کارگاه باید ظروف و مکانهای ویژه ای برای جمع آوری مواد دور ریختنی و ضایعدر ✓
حاصل از فرآیند کار وجود داشته باشد و با استفاده از روش ها و امکانات مناسب مواد خطرناک و قابل

ری محل جمع آو. اشتعال در فواصل زمانی معين به طور ایمن به خارج از محل اجرای پيمان انتقال یابند
.ضایعات نباید در مسير حرکت وسایل نقليه قرار داشته باشد

در ( ار ممکنکمترین مقد)اشتعال پذیر مانند بنزین، نفت و سایر مواد مشابه تنها به اندازه نياز روزانه مواد ✓
.اشنداین مواد نباید در مسير رفت و آمد و همچنين در نزدیکی منابع گرمازا ب. محل کار نگهداری شوند
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كاربرد مواد ناريه در 
كارهاي راهسازي
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1-ناریهایمنی حمل، نگهداری و کاربرد مواد 
ت و تهيه، حمل، نگهداری و کاربرد مواد ناریه در کارهای عمرانی باید مطابق با آیين نامه و مقررات حفاظ✓

.ایمنی در معادن وزارت کار و امور اجتماعی باشد

اریه در آتشبار و افراد دیگری که با مواد ن. عمليات آتشباری باید توسط افراد صلاحيت دار انجام گيرد✓
ن کارکنانی علاوه بر ای. ارتباط هستند با توجه به وظایفی که بر عهده دارند باید آموزش کافی دیده باشند

ی که در نزدیکی محل اجرای آتشباری کار می کنند باید آگاهی لازم از خطرات احتمالی و مقررات ایمن
.داشته باشند

اده از باروت استف. نوع، مقدار و نحوة کاربرد مواد ناریه باید متناسب با شرایط کار و اهداف مورد انتظار باشد✓
طرناک و مواد مشابه در داخل تونل و سایر فضاهای سرپوشيده به دليل توليد و انتشار گازهای سمی و خ

.ممنوع است

ابل روشن کردن سيگار، استفاده از چراغ ها و بخاریهای نفتی و منابع گرمازای دیگر، نگهداری مایعات ق✓
ت اشتعال و سایر عواملی که احتمال آتش سوزی و انفجار را افزایش می دهند، در نزدیکی جایگاه موق

باید این محل. جایگاه موقت نباید در مسير رفت و آمد قرار داشته باشد. نگهداری مواد ناریه ممنوع است
.به نحوی محافظت شود که افراد غير مجاز به مواد ناریه دسترسی نداشته باشند

همچنين محل نگهداری موقت مواد ناریه باید . حمل چاشنی و فتيله همراه با مواد ناریه مجاز نيست✓
.متر با چاشنی و فتيله فاصله داشته باشد١٥حداقل 
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2-ناریهایمنی حمل، نگهداری و کاربرد مواد 
هنده قبل از آتشباری باید ناحيه خطر یا محدوده ای که احتمال پرتاب سنگ وجود دارد با علائم هشدار د✓

.رددر این مورد با رعایت اصول ایمنی می توان از نيروی انسانی آموزش دیده استفاده ک. مشخص گردد

ای بر. در هنگام آتشباری کليه کارکنان و ماشين آلات باید به اندازه کافی از محدودة خطر دور شوند✓
لة علائم اطمينان از این امر علاوه بر بازرسی کامل اجرای عمليات باید زمان شروع و پایان آتشباری بوسي

.صوتی و نوری مناسب اعلام گردد

متری محل آتشباری به دليل احتمال توليد جرقه ٣٠٠استفاده از منابع انرژی فرکانس رادیویی در فاصله ✓
.انفجاری در چاشنيهای الکتریکی مواد ناریه ممنوع است

چال در یك نوبت ١٠در مواردی که آتشباری به وسيله فتيله اطمينان انجام می شود، انفجار بيش از ✓
.ممنوع است

دقيقه با رعایت دقت و احتياط کامل محل را ١٥آتشبار باید بعد از اجرای عمليات و سپری شدن حداقل ✓
ند و از نظر احتمال ریزش، انفجارهای ناخواسته، وجود گرد و غبار و گازهای سمی و خطرات دیگر بازدید ک

.تنها در صورتی که ایمنی عمليات مورد تأیيد قرار گيرد اجازه ادامه کار صادر گردد

سانتيمتر از 4٠بعد از آتشباری، هرگاه تعدادی از چال ها منفجر نشوند باید ازنقطه ای به فاصلة حداقل ✓
خالی  .دهانه چال مورد نظر و به موازات آن چال جدیدی حفر نمود و پس از خرجگذاری آن را منفجر کرد

.کردن چال پر شده به هر علت مجاز نيست
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علائم و تجهیزات 
هشدار دهنده و 
اطلاع رساني 
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علائم و تجهیزات هشدار دهنده و اطلاع رسانی 
ه اطلاع رسانی به موقع در مورد شرایط غير عادی که به واسطة انجام کارهای عمرانی ب✓

.وجود آمده است

متی جلب توجه و حفظ هوشياری کارکنان و مردم نسبت به خطراتی که ممکن است سلا✓
.آن ها را تهدید نماید

ایت آن ها آگاه کردن افراد نسبت به مقررات ایمنی و محدودیتهای قانونی دائر بر اینکه رع✓
.در محدودة اجرای پيمان الزامی است
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كنترل ترافیك در 
عملیات راهسازي
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کنترل ترافیك در عملیات راهسازی
ك، شرایط یك برنامه مؤثر کنترل ترافيك با در نظر گرفتن متغيرهایی نظير نوع عمليات، سرعت و حجم ترافي✓

محيطی، زمان اجرای عمليات و ميزان خطر و همچنين بهره مندی از دستورالعملها، روش ها، تجهيزات و نيروی 
ا تأمين انسانی مورد نياز، می تواند ایمنی خودروهای عبوری و سرنشينان آنها، عابران پياده و کارکنان عملياتی ر

.کند و در عين اجرای عمليات پيمان اختلال احتمالی در جریان ترافيك عمومی را به حداقل برساند

زات مشخصات تابلوهای هشدار دهنده، اطلاع رسانی و انتظامی، مخروط های ایمنی، منابع روشنایی و سایر تجهي✓
اید کنترل ترافيك و همچنين انتخاب روش های کنترل در حين اجرای عمليات راهسازی و سایر کارهای عمرانی ب

شور و یا مطابق با آیين نامه علائم راه های کشور و سایر آیين نامه های مورد تأیيد سازمان مدیریت و برنامه ریزی ک
.وزارت راه و ترابری باشد

به . اشندکليه کارکنان در محل اجرای پيمان باید در شب و روز از فواصل دور برای رانندگان به خوبی قابل رؤیت ب✓
.طبيق نمایدهمين دليل لباسی که می پوشند باید از قابليت دید بالایی برخوردار باشد و با استانداردهای مربوط ت

.  خيص باشدکليه علایم و تجهيزات ترافيکی به کار رفته باید در هنگام تاریکی به اندازه کافی قابل رؤیت و تش✓
نگ امکانپذیر تأمين روشنایی محل با یك منبع نور درونی یا بيرونی و یا با استفاده از مواد منعکس کننده یا شبر

.مشخصات حداقل بازتاب شبرنگ به کار رفته در علائم باید مطابق با استانداردهای مربوطه باشد. است

اید به تعداد تابلو ها در طول مسير نباید بيش از حد نياز باشد و در صورت پایان کار و رفع خطر این تجهيزات ب✓
.سرعت برچيده شوند

.  ری کردبرای استفاده درست از تجهيزات کنترل ترافيك باید آن ها را در شرایط مطلوب و وضعيت صحيح نگهدا✓
.وندتابلو ها و سایر تجهيزات خا ک آلود، آسيب دیده و تغيير شکل یافته باید تميز، تعمير یا تعویض ش
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مشخصات یك پرچمدار مناسب
هوش طبيعی( الف

شرایط جسمانی مناسب از نظر بينایی و شنوایی( ب

آمادگی ذهنی مطلوب( پ

برخورد مؤدبانه همراه با قاطعيت( ت

ظاهر آراسته و پاکيزه( ث

احساس مسئوليت نسبت به سلامتی کارکنان و مردم( ج
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نمونه ارزیابی ریسک
فعالیت ها در یک 
شرکت راهسازی
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مشاغل کارگاه
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یلریسك های موجود در مشاغل راننده گریدر و جرثق
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رتبه بندی ریسك ها در هر شغل
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ریسك های با اهمیت بالا

-دکتر مهدی روانشادنیا-ایمنی راهسازی: فصل یازدهم www.ravanshadnia.com 40



کدبندی ریسك ها
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با آرزوی سلامتی و 
بهروزی

www.irancem.com

www.ravanshadnia.ir
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