
مدیریت ایمنی، بهداشت و 
محیط زیست

و ايمنی: دهمفصل 
بهداشت کارهای

ساختمانی
دکتر مهدی روانشادنیا: مدرس

دانشیار دانشگاه علوم و تحقیقات
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1-سرفصل ها 
کارآمار حوادث ناشی از شاخص های ارزیابی و: فصل اول✓
آنحوادث، علل وقوع و هزینه    های : فصل دوم✓
ایمنیاستانداردها، ضوابط و مقررات مرتبط با : فصل سوم✓
عمرانیروال اجرایی در کارگاه   های : فصل چهارم✓
خطراتروش های شناسایی، ارزیابی و کنترل : فصل پنجم✓
ایمنیسيستم مدیریت ایمنی و تدوین طرح : فصل ششم✓
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2-ها سرفصل 
ای و بيماری هبهداشت، سلامتمشترک نکات مبانی و : فصل هفتم✓

عمرانیکار   های ناشی از
کارکنان پروژه و سلامتبهداشت: فصل هشتم✓
عمرانیایمنی ماشين آلات : فصل نهم✓
ساختمانیايمنی در کار   های : فصل دهم✓
راهسازیایمنی در عمليات اجرایی : فصل یازدهم✓
انتقالایمنی در پروژه    های خط : فصل دوازدهم✓
سایر ملاحظات بهداشتی و محيط زیستی+✓
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1-ایمنی ساختمان : مباحث فصل دهم
ساختماناهميت ایمنی در بخش ✓

مقررات ایمنی ساختمان✓

ایمنالزامات عمومی کار ساختمانی ✓

فردیتجهيزات حفاظت ✓

ثالثایمنی معابر و اشخاص ✓

سازه های حفاظتی✓

وسایل دسترسی ✓

ماشين آلات✓

عمليات خاکی ✓
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2-ایمنی ساختمان : مباحث فصل دهم
ایمنی عمليات اجرایی پی    های ساختمانی✓
عمليات بتن ریزیایمنی ✓
عمليات قالب بندیایمنی ✓
عمليات لوله کشیایمنی ✓
عمليات برقیایمنی ✓
در نصب سيستم    های گرمایش و تهویه ی مطبوعایمنی ✓
عمليات بنایی ایمنی ✓
(پرداخت)عمليات سفيد کاری ایمنی ✓
عمليات نقاشیایمنی ✓
عمليات کف سازیایمنی ✓
عمليات نجاری ایمنی ✓
آیين نامه حفاظت کارهای ساختمانی✓
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اهمیت ایمنی در 
بخش ساختمان 
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علل مستقیم-علل حوادث

روز حادثه همانگونه که از اسم این دسته نيز بر می آید این عوامل تاثير مستقيم در ب✓
.را دارند

تی که کار تعيين علل مستقيم دقيقا وابسته به نوع کار، محيط انجام کار و نوع صنع✓
.  مورد نظر در آن انجام می شود بستگی دارد

فاع، به عنوان نمونه هایی از علل حوادث مستقيم می توان به مواردی مانند، کار در ارت✓
جابه جایی اشيا، کار با ماشين آلات، برخورد با اجسام، کار در سطوح شيب دار، 

.اشاره کرد... استفاده از ابزار نامناسب و 
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عوامل موثر بر علل مستقیم حوادث

:در ایجاد عوامل مستقيم دو پارامتر زیر نقش اساسی دارد✓

عدم –سهل انگاری –شوخی –انجام کار بدون مجوز :  اعمال نا ايمن✓
اکترک کردن تجهيزات در وضعيت خطرن–استفاده از تجهيزات ایمنی 

د عدم وجو–معيوب بودن ابزار –نقص فنی دستگاه : شرايط نا ايمن✓
نا مناسب بودن ایستگاه کاری–لغزندگی کف کارگاه –حفاظ 
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.حوادث در محيط كار هستند% 3شرايط خطرناك عامل رخداد •

.علت حوادث ناشي از كار مي باشند% 95رفتارها و اعمال غير ايمن •

.علت حوادث را شامل مي شوند% 2“ خدا خواسته”اعمال كنترل نشده و اصطلاحا •

.مخاطرات را كنترل نمايد% 98مديريت هر سازماني مي تواند •

حوادث؟بیشترین دلایل رخداد

!...!!از حوادث شغلي در كشور بي احتياطي است% 64دليل حدود •
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های شرایط کاری در صنعت ساخت و ساز چقدر شبیه عکس
زیر می باشد؟
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محیط زیست
% 40براساس آمار منتشره توسط سازمان بين المللی انرژی صنعت سااخت و سااز حادود ✓

. از گازهای گلخانه ای می باشد% 25انرژی جهان را مصرف می کند و مسئول توليد 

871از ضایعات توليدی باه وزن تقریبای درصد 33در اتحادیه اروپا حدود 2014سال در ✓
.استميليون تن مربوط به صنعت ساخت و ساز بوده 

از زباله های توليد شده ی شهری مربوط باه سااخت و سااز مای % 40چين نزدیك به در ✓
.باشد

ميلياون تان ضاایعات 40غير رسمی نشان می دهد که سالانه در ایاران حادود آمارهای ✓
.شودساختمانی توليد می 
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مقررات ایمنی 
ساختمان
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قوانین و مقررات الزامی
قوانین و مقررات اداره کار

آیین نامه حفاظتی کارگاه های ساختمانی

آیین نامه حفاظت و بهداشت عمومی کارگاه

آیین نامه ایمنی ساختمان کارگاه ها

آیین نامه و مقررات حفاظتی حفر چاه های 

دستی

آیین نامه ایمنی کار در ارتفاع

مقررات ملی ساختمان

12مبحث 
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شرحمادهعنوانفصل

هاهپنجردرها،ها،پلهدیوارها،بندی،عایقموردنياز،فضایبارابطهدرالزاماتی2-10موادساختمان1

کافیروشناییایجادبارابطهدرالزاماتی11-12موادروشنایی2

موادودودهدایتوکارگرهربرایلازمهوایمقداربارابطهدرفصلایندر13-16موادحرارتوتهویه3
.ميشودبيانالزاماتیبيرونبهمضره

ابمبارزهوسوزیآتشازجلوگيری4
حریق

وادمنگهداریخطر،اعلاموسایلپلکانها،نجات،درهایبارابطهدرفصلایندر17-24مواد
.ميشودبيانالزاماتیغيرهوبرقگيرنصبوتعبيهاشتعال،قابل

ماشينحفاظوپوششآلات،ماشين5
آلات

ونظافتتعمير،ماشين،مختلفقسمتهایپوششبارابطهدرفصلایندر25-27مواد
.ميشودبيانالزاماتیماشينهاروغنکاری

مينزبهاتصالآنها،حفاظبارابطهدرالکتریکیوسایلمورددرفصلایندر28-41موادالکتریکیوسایل6
تیالزاماعبورمحلوپوششلحاظازالکتریکیسيمهایبارابطهدرهمچنين

.ميشودبيان
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شرحمادهعنوانفصل

بياننآبهداشتوآشاميدنیآبکافیمقادیربارابطهدرالزاماتیفصلایندر42-44موادآشاميدنیآب7
.ميشود

ارهادیوانبارها،راهروها،کار،محلهایدرنظافتبارابطهدرالزاماتیفصلایندر56-45موادکارگاهنظافتونظم8
ليهتخظروفبارابطهدرهمچنين.استشدهذکرالزاماتیدرهاوپنجرههاسقف
ارگرانکبرایسردوگرمآبدوشوروشوییتوالت،کافیتعدادفاضلاب،زباله،

.ميشودبيانمواردی

بيانیغذاخورظروفروشنایی،بهداشتی،اصولبارابطهدرالزاماتیفصلایندر57-60موادناهارخوری9
.ميشود

استحفاظیوسایل10
فردی

مناسبیحفاظتوسایلتهيهبهنسبتکارفرماتعهداتبارابطهدرفصلایندر61-74مواد
ماسك،ربند،سوکلاهپيشبند،کار،لباسقبيلازکاریمختلفشرایطبهبسته
.ميشودبيانالزاماتیعينك

تهيهاشت،بهدمرکزتأسيسبهنسبتکارفرماتکليفبارابطهدرفصلایندر75-80مواداوليهکمکهای11
دستوراتاجرایآن،رفعوخطراحتمالبينیپيشاوليه،کمکهایلوازم

.ميشودبيانالزاماتیکاراداراتبهحوادثآمارارسالبهداشتی،
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الزامات عمومی کار 
ساختمانی ایمن
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حوزه های ایمنی در صنعت ساخت و ساز

الزامات عام

تجهیزات حفاظت 

فردی

ایمنی معابر و 

اشخاص ثالث

سازه های 

حفاظتی

ماشین آلاتوسایل دسترسی

تخریب

عملیات خاکی

عملیات اجرایی
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الزامات عام
اجرایی الزامات عام به بررسی قوانين و مقرراتی می پردازد که بدون توجه به نوع عمليات✓

.بایستی رعایت شود

:نمونه ای از این موارد عبارتند از✓
ارزیابی ریسك و خطر✓
مجوزهای خاص و عام✓
مسئول ایمنی، بهداشت و محيط زیست✓
✓...
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الزامات عام
مقررات ملی12مبحث ✓

18و یا مترمربع 3000در کارگاه های با زیربنای بيش از : 5-5-1-12بند ✓
ی معرفی شخص ذیصلاح باه عناوان مسائول ایمنامتر ارتفاع از روی پی 

ه باا توجاه بابعالاوه . بهداشت کار و حفاظت محيط زیست الزامی می باشد
ازی دستورالعمل اجرایی گودبرداریهای ساختمانی ابلاغی وزارت راه و شهرس

شانا بکارگيری شخص ذیصالاح و آبا خطر زياد و بسيار زيادگودهای در 
مسئئلول ايمنئئی کارگئئاه "بااه عنااوان بااه مسااايل ایمناای گااودبرداری 

صالی اتعيين مسئول ایمنای رافاع مسائوليتهای . الزامی است"گودبرداری
.نميباشدسازنده 
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الزامات عام
مقررات ملی12مبحث ✓

مهندس ناظر موظف به نظارت بر اجرای مقاررات ایان 8-5-1-12بند ✓
هرگااه . ميباشاد1-3-1-12بناد موضاوع ساختمانی مبحث در عمليات 

ایان خالاف مهندس ناظر در ارتباط با عملياات سااختمانی، ماواردی را 
را به ضمن تذکر کتبی به سازنده، مراتبمبحث مشاهده نماید، بایاد 

.اعلام نمايدرسمی ساختمان مرجع 

-دکتر مهدی روانشادنیا-ایمنی ساختمان: فصل دهم www.ravanshadnia.com 21



الزامات عام
آيين نامه حفاظت کارگاه های ساختمانی✓

کالا  هرگاه صاحب کار اجرای کليه عمليات ساختمانی از ابتدا تا پایان کاار را: 4ماده  ✓
در اجارای مقاررات ایان آیاين ناماهپيمانكار مسلولبه یك پيمانکار محول نماید، 

.کارگاه خواهد بود
هرگاه پيمانکار اصلی اجرای قسامت های مختلاف عملياات سااختمانی را باه: 6ماده  ✓

خئود محدوده پيمانپيمانکار یا پيمانکاران دیگر محول نماید، هر پيمانکار جزء در 
يجاد مسلول نظارت و ااجرای مقرات این آیين نامه بوده و پيمانکار اصالی مسلول 
.بين آنها خواهد بودهماهنگی 
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الزامات عام
آيين نامه حفاظتی کارگاه های ساختمانی✓

هرگاه مهندسان ناظر در ارتباط با نحوه اجرای عملياات سااختمانی ایراداتای: 7ماده  ✓
را مشاهده نمایند که احتمال خطر وقوع حادثه را در برداشته باشد، باید فاورا  مراتاب

ربوطه مکتباً به کارفرما يا کارفرمايان همراه با راهنمایی ها و دستورالعمل های لازم، 
واحد کار و امور اجتماعی محل و مرجئع دئدور اطلاع داده و رونوشت آن را به 

سمتی از کارفرما موظف است فورا  کار را در تمام یا ق. تسليم نمایندپروانه ساختمان 
کارگاه که مورد ایراد و اعلام خطر واقع شده متوقف و کارگران را از محل خطار دور و 

.اقدامات مقتضی در مورد رفع خطر بعمل آورد
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الزامات عام
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قانون کار95ماده ✓
ولين کارفرما يا مسلکار برعهده بهداشت واجرای مقررات و ضوابط فنی مسئوليت ✓

هرگاه بر اثر عدم . این قانون خواهد بود85موضوع ذکر شده در ماده واحدهای 
شخصرعایت مقررات مذکور از سوی کارفرما یا مسئولين واحد، حادثه ای رخ دهد، 

در مجازاتهای مندرجو نيز کيفری و حقوقی مذکور از نظر کارفرما يا مسلول 
استمسئول اين قانون 

2تبصره ✓
وبرای حفاظت فنی این قانون 85چنانچه کارفرما یا مدیران واحدهای موضوع ماده 

ارگر باشند و ککار وسايل و امكانات لازم را در اختيار کارگر قرار داده بهداشت 
بدون توجه به دستورالعمل و مقرراتبا وجود آموزشهای لازم و تذکرات قبلی 

درصورت بروز . موجود از آنها استفاده ننماید کارفرما مسئوليتی نخواهد داشت
 .اختلاف، رای هيات حل اختلاف نافذ خواهد بود



1-ملاحظات عمومی شروع ایمن عملیات
ار هرگاه یك یا چند کارفرما یا افراد خویش فرما به طور همزمان در یك کارگاه ساختمانی مشغول به ک✓

. می باشدهر کارفرما در محدوده پيمان خود مسلول اجرای مقررات ايمنی و حفاظت کار باشند، 
ی و یا یا مهارت فناز شخص ذی دلاح دارای پروانه اشتغال کارفرمایان کارگاه   های ساختمانی موظفند ✓

.در عمليات ساختمانی استفاده نمایند( در حدود صلاحيت مربوطه)گواهی ویژه 
اه مجری و کارفرمایان کارگاه   های ساختمانی موظفند برای تامين سلامت و بهداشت کارگران در کارگ✓

وسايل و تجهيزات لازم را تهيه و در اختيار آن  ها قرار داده، چگونگی کاربرد اينساختمانی، 
يز وسايل را به کارگران آموخته و در مورد کاربرد وسايل و تجهيزات و رعايت مقررات مذکور ن

مربوطه کارگران نيز ملزم به استفاده و نگهداری از وسایل مذکور و اجرای دستورالعمل    های. نمایندنظارت 
.خواهند بود

از ادامه عمليات ساختمانی، مجری موظف است تا تامين ایمنی لازم، احتمال وقوع حادثهدرصورت ✓
.در موضوع خطر خودداری نمايد

ار خارج از ساعات عادی کار به تنهايی مشغول به ککارفرما نباید به هيچ کارگری اجازه دهد که ✓
تمام در صورت انجام کار در ساعات غير عادی، باید روشنایی کافی و امکان برقراری ارتباط و نيز. باشد

.خدمات مورد نياز کارگران فراهم شود
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2-عملیاتملاحظات عمومی شروع ایمن 
ليات هرگاه مهندس ناظر در ارتباط با عم. بر نظارت بر عمليات ساختمانی می باشدمهندس ناظر موظف ✓

ع ضمن تذکر کتبی به مجری، مراتب را به مرجساختمانی موارد غير ایمن را مشاهده نماید باید 
.رسمی ساختمان اعلام نمايد

نگه از کليه فرم    های مشخصات کارگران را تا زمانی که در پروژه حضور دارند در سایت( رونوشتی)کپی ✓
.داشته شود

ران را تدوین نموده و اطمينان حاصل شود که کارگدستورالعمل کتبی اقدام در شرايط اضطراری ✓
.ضمنا  این دستورالعمل را در سایت نصب گردد. می دانند که در این شرایط چه کار کنند

به هنگام بروز دیگریدسترسی فوری به تلفن، بی سيم يا هر سيستم ارتباط اطمينان حاصل شود که ✓
.شرایط اضطراری وجود دارد

در صورت وقوع حادثه منجر به خسارت، جرح یا فوت، مجری موظف است پس از انجام اقدامات فوری ✓
.  اعلام نمایدبه وزارت کار و امور اجتماعی و سازمان بيمه گر برای رفع خطر، مراتب را حسب مورد 

همچنين، استفاده از . در پروژه    های ساختمانی ممنوع می باشدسال 15بكارگيری کارگران زير ✓
.کارگران خارجی تابع مقررات خاص خود بوده و بایستی مورد توجه قرار گيرد
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3-عملیاتملاحظات عمومی شروع ایمن 
مرتبط با عمليات ساختمانیحرفه ای در مورد موضوعات ایمنی و بهداشت آموزش های لازم ✓

...(  ونظير حفاظت در برابر افتادن، استفاده از شناسه    های ایمنی مواد شيميایی)ارايه گردد 
کار با نظير شرایط اضطراری، نجات کارگر معلق،) برای پوشش شرایط و فعاليت    های مختلف ✓

.تدوین نماييددستورالعمل کتبی ...( مواد شيميایی و
ایر کارگران موظفند در مورد مشکلات تجهيزات و سایر خطراتی که می توانند به آن  ها یا س✓

.نمایندگفتگوکارگران صدمه وارد نمایند با ناظر یا کارفرما 
.خودداری کنيد... رقابت قدرت، دویدن غير ضروری وشوخی، نظير اعمال ناايمن از انجام ✓
ام بازديد از سايت توسط خريداران زمانی بايد دورت گيرد که کاری در سايت انج✓

اطمينان حاصل شود که آن  ها همراهی می شوند و احتياط    های لازم برای حفاظت از . نمی شود
.آن  ها در نظر گرفته شده است

اید می کنند، برفت و آمد به هنگام انجام عمليات ساختمانی در محل مالكاندر صورتی که ✓
.برنامه ای به منظور اطمينان از ایمنی آن  ها وجود داشته باشد

.حاصل کنيدپوشيده اند اطمينانلباس   هايی با قابليت ديد مناسب از اینکه کليه ی کارگران ✓
-دکتر مهدی روانشادنیا-ایمنی ساختمان: فصل دهم www.ravanshadnia.com 27



تجهیزات حفاظت 
فردی
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تجهیزات حفاظت فردی
مقررات ملی12مبحث ✓

وسایل و تجهيزات حفاظت فاردی وساایلی از قبيال کالاه1-1-4-12بند ✓
کاه و حمایل بند کامل بادن اساتحفاظتی ایمنی، ماسك تنفسی، گوشی 

ار، آميز در محل کیا مخاطره برای حذف تماس مستقيم با عوامل زیان آور و 
نی سااختماباید کارگران، افراد خویش فرما و ساایر کساانی کاه در کارگااه 

ان آور و یا به دليلی وارد کارگاه ميشوند، متناسب با ناوع عوامال زیافعاليت 
کارفرمئا موظئف اسئت ايئن . قرار دهنادمورد استفاده محل کار، آنها را 

آنهئا بئر کئاربرد وسايل را تهيه و در اختيار افراد مذکور قراردهد و 
.نظارت نمايد
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تجهیزات حفاظت فردی
کلاه ایمنی✓

حمایل بند و طناب مهار✓

عينك ایمنی و سپر محافظت صورت✓
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تجهیزات حفاظت فردی
ماسك تنفسی✓

کفش و پوتين ایمنی✓

چکمه و نيمه چکمه لاستيکی✓
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تجهیزات حفاظت فردی
دستکش حفاظتی✓

لباس کار✓

گوشی حفاظتی✓

-دکتر مهدی روانشادنیا-ایمنی ساختمان: فصل دهم www.ravanshadnia.com 33



تجهیزات حفاظت فردی

جليقه نجات✓

گتر حفاظتی✓
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ایمنی معابر و 
اشخاص ثالث
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ایمنی معابر و اشخاص ثالث
مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

منی، سازنده موظف به پيام رسانی موثر و مطلوب به منظور تامين ای: 2-1-2-12بند ✓
اده محيط زیست در داخل و اطراف کارگاه ساختمانی با استفو حفاظت بهداشت کار 

لائم ع"کننده و آگاه کننده مطابق مفاد مبحث هشداردهنده، الزام از علايم تصویری 
.ميباشد"(مبحث بيستم مقررات ملّی ساختمان)و تابلوها 

به طور مطمئن و ایمن محصور 9-5-12ساختمانی باید با رعایت مفاد بخش کارگاه ✓
.  و از ورود افراد متفرقه و غير مسئول به داخل آن جلوگيری به عمل آیدشده 

ب ساختمانی نصب تابلوها و علایم هشدار دهنده، که در شاطراف کارگاه همچنين در 
.ضروری استو روز قابل رویت باشد، 
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ایمنی معابر و اشخاص ثالث
مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

حصار حفاظتی موقت: 12-5-9✓
است موقتی که برای جلوگيری از ورود سازه ای : 12-5-9-1✓

کارگاه ساختمانیداخل محدوده افراد متفرقه و غير مسئول به 
.ساخته و بر پا ميگردد

حصار حفاظتی موقت نباید از کف معبر ارتفاع : 12-5-9-2✓
.متر باشد1/9عمومی و یا فضای مجاور آن کمتر از 
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ایمنی معابر و اشخاص ثالث
مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

قاايم باوده و پایاه هاای دارای متر 2حداکثر حفاظتی موقت باید در فواصال حصار ✓
:و اجزای آن باید با توجه به شرایط زیر طراحی، ساخته و برپا گردندساختمان 

بار طراحی برای محلهای کم خطار و همچناين محلهاای عباور پار خطار و : الف✓
عبوری باا حصاار بایاد باا توجاه باه ضاوابط و برخورد خودروهای دارای احتمال 

ی از وساایل نقلياه و تاامين ایمناحفاظات )پلها بارگذاری آئين نامه "مقررات 
برناماه فنی معاونت و معيارهای دفتر تحقيقات 139نشریه شماره "(عابران پياده

.و نظارت راهبردی ریاست جمهوری انتخاب گرددریزی 
زا و فاقد اجمصالحی که برای ساخت حصار حفاظتی موقت بکار ميرود بایاد : ب ✓
یاا باشد، تا در صورت تماس و یاا برخاورد عاابرین وو برنده تيز گوشه های يا 

.نيایدحادثه ای به وجود کارگران با حصار برای آنها 
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لبه های تیز و برنده
2پایه ها در فواصل 

متری

طراحی بر اساس 
آیین نامه بارگذاری

!پل ها؟



ایمنی معابر و اشخاص ثالث
مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

مسدود يا محدود نمودن موقت پياده روها و ساير معابر و : 1-2-2-12بند ✓
ات ، وسايل و تجهيزات و يا انجام عمليتخليه مصالحفضاهای عمومی، برای 

و ذيربط برای مدت معينمراجع ساختمانی ممنوع است، مگر با اخذ مجوز از 
و ( پاخورهای حفاظتی)3-5-12و ( اخذ مجوز)4-1-12بخشهای با رعايت مفاد 
:و موارد زیر4-2-2-12و 3-2-2-12مفاد بندهای 
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ایمنی معابر و اشخاص ثالث
مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

ی برای وسایل، تجهيزات و مصالح ساختمانی باید در جایی قرار داده شوند که مخاطرات: الف✓
، تأسيسات عمومی، بناها و درختان مجاور کارگاه ساختمانی به وجود عابران، خودروها

و گاز، دسترسی به تاسيسات و تجهيزات شهری از قبيل آب و برقهمچنين مانع . نياورند
الح، مص. نشانی و یا مانع دید علايم راهنمایی و رانندگی نشوندشيرهای آتش فاضلاب، 

ياط نيز باید به وسيله علايم درخشان و چراغهای قرمز احتفوق شبها وسایل و تجهيزات 
.مشخص شوند

، باید در مواردی که نياز به تخليه مصالح ساختمانی در معابر عمومی یا مجاور آن باشد: ب ✓
به عمل ا جلوگيری از لغزش، فرو ريختن يا ريزش احتمالی آنهبه منظور مراقبت کافی 

.آید
در معابر عمومی قرار ( 2-7-12موضوع بخش )داربست در مواردی که پایه های : پ ✓

يری آن جلوگپايه های حرکت از وسایل مؤثر از جا به جا شدن و استفاده گيرد، باید با 
.شود
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عدم مهار پایه 
نبود روشنایی و داربست

تجهیزات هشدار 
دهنده



ایمنی معابر و اشخاص ثالث
مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

، احداث راهروی سرپوشيده موقت در تمام طول و عرض مجاور بنادر موارد زیر در ✓
: استالزامی 4-5-12بخش عبور عمومی با رعایت مفاد راه 
40کمتر از از معابر عمومی دست تخريب در صورتی که فاصله بنای در : الف✓

.ارتفاع آن باشددردد 
از معابردست احداث يا تعمير و بازسازی در صورتی که فاصله بنای در : ب ✓

.آن باشدارتفاع دردد 25کمتر از عمومی 
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ایمنی معابر و اشخاص ثالث
مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

متر و عرض آن نيز 2/5ارتفاع راهروی سرپوشيده نباید کمتر از : 2-4-5-12بند ✓
د متر باشد مگر آنکه عرض پياده روی موجود کمتر از آن باش1/5نباید کمتر از 

.که در این صورت هم عرض پياده رو خواهد بود
سقف راهرو و سایر قسمت های آن باید با توجه به مفاد مبحث: 4-4-5-12بند ✓

توانایی تحمل هرگونه( مبحث ششم مقررات ملی)بارهای وارده بر ساختمان 
. ریزش و سقوط احتمالی مصالح ساختمانی را داشته باشد
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ایمنی معابر و اشخاص ثالث

آيين نامه حفاظتی کارگاه های ساختمانی✓

فشار را داشتهکيلوگرم بر مترمربع 700حداقل راهرو باید توانایی تحمل سقف ✓
ا به علاوه سایر قسمت های آن نيز باید تحمل بار مربوط و فشار مذکور ر. باشد

.داشته باشد
شده و الوارهاساختهسانتيمتر5الوار به ضخامت حداقل راهرو باید ازسقف✓

باشند که از ریزش مصالح ساختمانی به داخل راهرو طوری در کنار هم قرارگرفته
.جلوگيری بعمل آید

فلزی بيرونی سقف راهرو باید به وسيله دیواره شيب داری از چوب یا شبکهاطراف ✓
45تا 30نسبت به سقف می   توان بين زاویه این حفاظ را . مقاوم محصور باشد

.به طرف خارج اختيار نموددرجه 
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سازه های حفاظتی
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سازه های حفاظتی
ستی در طراحی وسایل و سازه های حفاظتی به عنوان یك اصل کلی بای✓

:مقررات ملی رعایت شود12مبحث 1-1-5-12بند 

در طراحی قسمتهای مختلف وسایل و سازههای حفاظتی که تحت 
، رندیا بارهای ناشی از اثرات محيطی قرار ميگيثقلی و تاثير بارهای 

مبحث ششم )ساختمان بارهای وارده بر "بايد مفاد مبحث 
.رعایت گردد"(مقررات ملّی ساختمان
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؟آیا مبحث ششم مقررات ملی رعایت شده است
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سازه های حفاظتی
آيين نامه ايمنی کار در ارتفاع✓

فاع هر کار یا فعاليتی که موقعيت انجام آن در ارت✓
ع متر از سطح مبنا باشد کار در ارتفا1/2بيش از 

.ناميده می شود
ر اولين سطح زیرین جایگاه کار یا سکوی کار د✓

ت  ارتفاع ، که بصورت ایمن گسترش یافته اس
.  سطح مبنا ناميده می شود
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سازه های حفاظتی
آيين نامه ايمنی کار در ارتفاع✓

روش های ايمن انجام کار در ارتفاع✓
:  محدود کننده سامانه ✓

ل ای است که از قرارگيری فرد در وضعيت سقوط جلوگيری می کند و به دو شکسامانه -الف✓
ل بدن شامل نقطه اتصال ، لنيارد و کمربند حمایل بند کامفردی عمومی نظير ، نرده حفاظتی و 
.  مورد استفاده قرار می گيرد 

: سامانه متوقف کننده ✓
با جذب انرژی سقوط، ای است که با استفاده از تجهيزات مناسب ، در صورت انجام سامانه -ب✓

. شدت صدمات و جراحات وارده به عامل کار در ارتفاع کار می گردد ناشی از سقوط باعث کاهش 
می و عموبه دو شکل فردی شامل ،کمربند حمایل بند کامل بدن ، طناب ایمنی و نظایر آنهاکه 

.مانند تور ایمنی مورد استفاده قرار می گيرد 
:با طناب دسترسی ✓

به عنوان طناب دسترسی و دیگری یکی . باشداین روش شامل دو سامانه ایمن مجزا می : -ج✓
ا تحت عنوان طناب پشتيبان عمل می نماید که شامل ، کمربند حمایل بند کامل بدن همراه ب

ستفاده موقعيت استقرار مناسب انيز وسایل دیگری برای صعود و فرود به جایگاه کار ، و یا از آن و 
می شود
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كنندهسامانه متوقف 

محدود كنندهسامانه 

دسترسی با طناب
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ردكننده با حمایل بند و لنیاسامانه متوقف 



سازه های حفاظتی
(مقررات ملی ساختمان12مبحث )ملاحظاتی در خصوص نصب توری ✓

متار 3/5حفااظتی در ارتفااع بايش از نرده های مواردی که نصب سکوهای کار و در ✓
ایات ، باید برای جلوگيری از سقوط افاراد، از تورهاای ایمنای باا رعامکان پذیر نباشد

:موارد زیر استفاده شود
وده نماتورهای ایمنی باید در فاصله و شرایطی که سازندگان آنهاا مشاخص : الف✓

متار 4/6و حاداکرر 2/4نحوی که تور ایمنی در فاصله حاداقل بهنصب شود، اند 
کاان ساقوط کاارگران، امصاورت گردد تا در نصب از ناحيه یا تراز کاری پایين تر 

.اصابت آنها به اجسام سخت وجود نداشته باشد
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سازه های حفاظتی
مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

هاا، مختلف کارگاه ساختمانی و محوطه اطراف آن از قبيل پلکانقسمتهای : 1-3-2-12بند ✓
ی آسانسور، اطراف سقفها و دیوارهاچاه های باز در کف طبقات، دهانه های ، شيبدارسطوح 

در دسات چااه هاای عماودی تأسيساات، لوله های ، محلهای عبور تمام طبقاتباز و نيمه 
ل ، اطراف گودبرداریها، گودالها، حوضها و استخرها، که احتماافاضلاب، کانالهاحفاری آب و 

ب ، باید تا زمان پوشيده شدن و محصور شدن نهاایی یاا نصادر برداردخطر سقوط افراد را 
به وسايله 6-5-12و 2-5-12بخش های رعایت مفاد ، با دايم و اصلینرده های حفاظها و 
، اشئبرن  هئبا استفاده از و حسب ماورد مناسب حفاظتی محکم نرده های پوششها یا 
، به طور طول روز و شبرويت در و تابلوهای هشداردهنده مناسب و قابل چراغ ها 

ابازار کاار یاا و ریازش در کليه موارد فوق، چنانچه احتماال ساقوط . موقت حفاظت گردند
اسئب منبايد موقتاً نسبت به نصب پاخورهئای ، باشادمصالح ساختمانی وجود داشته 
. گردداقدام 3-5-12طبق شرایط مندرج در بخش 
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سازه های حفاظتی
مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

ز نرده حفاظتی موقت حفاظی است قايم که باید برای جلوگيری ا: 1-2-5-12بند ✓
120که ارتفاع سقوط بيش از 1-3-2-12سقوط افراد در موارد مندرج در بند 

.سانتيمتر باشد نصب گردد

0/9ارتفاع نرده حفاظتی موقت از کف طبقه یا سکوی کار نباید از : 2-2-5-12بند ✓
ه و همچنين ارتفاع نرده حفاظتی موقت راه پل. متر بيشتر باشد1/1متر کمتر و از 

.  متر بيشتر باشد0/85متر کمتر و از 0/75سطوح شيبدار نباید از 
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سازه های حفاظتی
مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

متر، دارای 2حفاظتی باید در فواصل حداکرر نرده : 3-2-5-12بند ✓
سازه آن با توجه به مفاداجزای عمودی بوده و ساختمان و پایه های 
ملّای مبحاث ششام مقاررات )بارهاای وارده بار سااختمان "مبحث 

دفتر تحقيقاات 139نشریه )بارگذاری پلها "وآیين نامه "(ساختمان
و نظاارت راهباردی ریاسات ریازی -برنامهو معيارهای فنی معاونت 

و وها دارای چنان مقاومتی باشندکه بتوانند در مقابل نير"(جمهوری
به علاوه نارده بایاد . وارده در تمام جهات مقاومت نمایندضربه های 

ه و برخورد با وسایل نقليادر معرض مقاومت لازم را برای مواقعی که 
.سایر وسایل متحرک قرار ميگيرد، داشته باشد
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تا 90ارتفاع بین 
سانتیمتر110

2فواصل حداکثر 
متر



-دکتر مهدی روانشادنیا-ایمنی ساختمان: فصل دهم www.ravanshadnia.com 63



سازه های حفاظتی
مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

ميليمتار 150است قرنيز مانند باه ارتفااع حفاظی : 1-3-5-12بند ✓
-12موارد منادرج در بناد کار و سایر که باید در طرف باز سکوهای 

و ریاازش اباازار کااار و مصااالح لغاازش جلااوگيری از جهاات 2-3-1
پاخورها باید از چاوب مناساب باه ضاخامت . نصب گرددساختمانی 

های لبهاستفاده از ورق فولادی در صورت . ميليمتر باشد25حداقل 
.آن نباید تيز و برنده باشد
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سازه های حفاظتی
مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

سرپوش حفاظتی✓
يا برای جلوگيری از آسيب ناشی از اثر ساقوط اشاپوششی است که : 1-5-5-12بند ✓

ان سرپوش حفاظتی باید چن. در حال احداث نصب ميشوداطراف ساختمان در دیواره 
نيروهای وارده مقاوم بوده و در اثر ریزش مصاالحدر مقابل طراحی و ساخته شود که 

ر و مستحدثاتی کاه در زیار آن قاراافراد، تجهيزات یا ابزار بر روی آن خطری متوجه 
.دارند نگردد

آيين نامه حفاظتی کارگاه های ساختمانی✓
درجه به سوی 45تا 30زاویه سرپوش حفاظتی را نسبت به سطح افقی می  توان بين ✓

.ساختمان اختيار نمود
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سازه های حفاظتی

آيين نامه حفاظتی کارگاه های ساختمانی✓
:باید دارای شرایط زیر باشد15پوشش حفاظتی موقت موضوع ماده ✓

سانتيمتر، تخته یا الوارهای چوبی با قطر حداقل 45در مورد دهانه های باز با ابعاد کمتر از –الف 
.سانتيمتر2/5
5سانتيمتر، تخته یا الوارهای چوبی با قطر حداقل 45در مورد دهانه های باز با ابعاد بيشتر از –ب 

.سانتيمتر
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وسایل دسترسی
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وسایل دسترسی

مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

استفاده از بشکه به عنوان : 2-1-7-12بند ✓
.ممنوع استجایگاه کار
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راه حل چیست؟
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وسایل دسترسی
آيين نامه حفاظتی کارگاه های ساختمانی✓

ری  طراحی  داربست ها بایستی  با ضریب  اطمينانی  تا چهار برابر حداکرر بارگي: 64ماده  ✓
.شده و به طور ایمن مهار گردند

بجز داربست های مستقل، هر داربستی باید در فاصله های مناسب، در دو: 65ماده  ✓
.جهت عمودی و افقی محکم به ساختمان مهار شود

پایه های داربست باید به طور مطمئن و محکم مهار شود تا مانع نوسان و: 67ماده  ✓
.جابجایی و لغزیدن داربست گردد

، جعبه هرگز نباید برای تکيه گاه داربست یا ساخت آن از آجرهای لق، بشکه: 69ماده  ✓
.یا مصالح نامطمئن دیگر استفاده شود
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وسایل دسترسی
آيين نامه حفاظتی کارگاه های ساختمانی✓

به عرض جایگاه کار باید با نوع کار مناسب باشد و در هر بخش آن گذرگاه بازی: 89ماده  ✓
.سانتی متر بدون هرگونه مانع فراهم گردد60عرض حداقل 

:در هيچ  موردی  عرض جایگاه  کار نباید از اندازه های  زیر کمتر باشد: 90ماده  ✓
.سانتيمتر، اگر جایگاه  فقط  برای  عبور اشخاص  به  کار می رود60-الف  
.سانتيمتر ، اگر از جایگاه  برای قرار دادن مصالح  ساختمانی  استفاده  می شود80-ب  
استفاده  برای  نگاهداری  جایگاه  یا سکوی  بلندتردیگریسانتيمتر، اگر از جایگاه110-ج

.می شود
مان  سانتيمتر، اگر از جایگاه  برای  نصب  یا شکل  دادن  به  سنگ های  نمای  ساخت130-د  

.استفاده  می شود
ای  نصب  سانتيمتر، اگر از جایگاه  هم  برای  نگاهداری  سکوی  بلندتر دیگر و هم  بر150–ها 

.و شکل  دادن  به  سنگ های نمای ساختمان استفاده  می شود
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وسایل دسترسی
آيين نامه حفاظتی کارگاه های ساختمانی✓

:فواصل بين پایه های عمودی نباید از اندازه های زیر تجاوز نماید:  112ماده  ✓
.کيلوگرم بر مترمربع350متر برای کارهای سنگين با قابليت تحمل 1/8–الف 
.کيلوگرم به مترمربع125متر برای کارهای سبك با قابليت تحمل 2/3–ب 
پایه عمودی ادامه داشته و به طور مطمئن 3تيرهای  افقی  باید حداقل تا : 113ماده  ✓

.به هر پایه عمودی متصل باشند
.متر تجاوز نماید2فاصله عمودی بين تيرهای افقی نباید از : 115ماده  ✓

-دکتر مهدی روانشادنیا-ایمنی ساختمان: فصل دهم www.ravanshadnia.com 78



وسایل دسترسی
آيين نامه حفاظتی کارگاه های ساختمانی✓

ال داربست باید به طور مطمئنی به دیوار ساختمان مهار شود و نحوه اتص:  121ماده  ✓
:لوله های مهار باید به ترتيب زیر باشد

.وندلوله های مهار در نقاط برخورد پایه ها با تيرهای افقی به داربست بسته ش–الف 
.های مهار به بدنه ساختمان به طور محکم بسته شوندانتهای دیگر لوله-ب 
هار اولين، آخرین و یکی در ميان از پایه ها به وسيله لوله هایی به ساختمان م–ج 

.شوند
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وسایل دسترسی
آيين نامه حفاظتی کارگاه های ساختمانی✓

نردبان✓
از نردبان دو طرفه باید مجهز به ضامن یا قيدی باشد که از باز شدن بيش: 170ماده  ✓

.متر بيشتر باشد3ضمنا  در حالت باز نباید ارتفاع آن از . حد پایه ها جلوگيری نماید
.طول نردبان یك طرفه قابل حمل نباید از ده متر تجاوز نماید: 171ماده  ✓
در زیر از افزودن ارتفاع نردبان به وسيله قرار دادن جعبه یا بشکه و نظایر آن: 177ماده  ✓

.پایه های نردبان باید خودداری بعمل آید
د و متر ارتفاع باید یك پاگرد پيش بينی گرد9در نردبان های ثابت برای هر : 181ماده  ✓

تداد هر قطعه از نردبان که حد فاصل دو پاگرد است باید به نحوی قرار گيرد که در ام
.قطعه قبلی نباشد
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تکیه گاه پایه نردبان
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وسایل دسترسی

مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

نردبان✓
ان عمومی ساختمالزامات "راه پله موقت باید با رعایت ضوابط و مقررات مبحث پله های 2-4-7-12✓

:و رعایت موارد زیر نصب شود"(مبحث چهارم مقررات ملّی ساختمان)
280حداقل متر، پهنای کف آنها 1موقت باید دارای ابعاد یکسان بوده و عرض آنها حداقل پله های : الف

.ميليمتر باشد220ميليمتر و حداکرر 140ميليمتر، ارتفاع آنها حداقل 
رای افراد، دااز چوب، فلز، بتن و نظایر آن طوری ساخته شود که ضمن جلوگيری از لغزش و سقوط : ب 

.بارهای وارده باشدحداکرر 2/5استحکام و مقاومت کافی بوده و ضریب ایمنی بارگذاری آن حداقل 
وشيب راه استفاده موقت از پله ها پس از اجرای رمپ و پاگرد پله های دايمی و تا زمان اجرای این : پ 

.پاگرد آنها، با رعایت مفاد بندهای فوق الزامی ميباشد
فاد بخش مموقت باید بلافاصله بعد از برپایی و نصب، با حفاظ مناسب مطابق پله های اطراف باز راه : ت 

.محافظت شود12-5-2
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ماشین آلات
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ماشین آلات
ل زیر به عنوان یك اصل اساسی در مباحث مربوط به ایمنی ماشين آلات و تجهيزات اصو✓

:بایستی رعایت شود

.بازدیدهای دوره ای متناسب با هر دستگاه بایستی انجام شود✓
.برای هر دستگاه از اپراتور واجد صلاحيت استفاده شود✓
.ددتمامی قسمت های دوار و گردنده ماشين بایستی به نحو مطلوبی محافظت گر✓
.ردندتمامی قسمت هایی که در ماشين انرژی توليد می کنند بایستی محافظت گ✓
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ماشین آلات
مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

صورت اخذ مجوز استقرار وسایل، تجهيزات و ماشينآلات در : 3-1-6-12بند ✓
متر از تقاطع قرار 15، این وسایل نباید در فاصله کمتر از معابر عمومیساختمانی در 

اعث شدن علایم راهنمایی و رانندگی شده و یا باز دیده گيرند، همچنين نباید مانع 
.واحدهای خدماتی شوندو سایر محدودیتی در انجام وظایف سازمان آتشنشانی 

لاح ذیصوسایل، تجهيزات و ماشينآلات ساختمانی باید در موارد زیر توسط اشخاص ✓
:قرار گيرندبهره برداری و کنترل گردیده و سپس مورد بازدید 

.قبل از استفاده برای اولين بار: الف
.پس از هر گونه جابجایی، نصب یا تغييرات و تعميرات اساسی: ب 
.در فواصل زمانی معين و مناسب، طبق دستورالعمل سازنده دستگاه: پ 
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ماشین آلات
مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

از قسمتهای انتقال دهنده نيروی ماشينآلات و تجهيزات ساختمانی: 6-1-6-12بند ✓
، چرخ دندهها، محورهای گردنده و به طور کلی کليه تسمه ها، زنجيرهاقبيل 

ن یا درگيری و ایجاد حادثه برای متصدی آماشين آلات که امکان قسمتهای متحرک 
افی مناسب با استقامت کیا حفاظ سایر افراد را داشته باشند، باید دارای پوشش 

.باشند
و خطوط لوله ها و تجهيزات از قبيل ماشين آلات داغ قسمتهای : 7-1-6-12بند ✓

و ماشين آلات و همچنين قسمتهای تيز و برنده گازهای خروجی انتقال بخار و 
اشته مربوط یا سایر افراد با آنها وجود دتماس متصدی تجهيزات که امکان برخورد یا 

.حفاظت گردندباشد، باید محصور و یا با پوشش مناسب 
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ماشین آلات
مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

اید تامين سلامتی افراد و جلوگيری از آلودگی محيط زیست ببرای : 9-1-6-12بند ✓
دا ، تهيه هوای فشرده و از این قبيل، مجهز به محافظ تعدیل صبرقمولددستگاههای 

.وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی باشدمصوب مجازو دود تا حدود مواجهه 
جابجایی و حمل کارگران و افراد با وسایل بالابرنده بار ممنوع : 6-2-6-12بند ✓

.ميباشد
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ماشین آلات

مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

آیين مرتبط از جملهدر آیين نامه های ساختمانی، باید ضوابط مندرج ماشين آلات بکارگيری وسایل، تجهيزات و در ✓
:زیر مصوب شورای عالی حفاظت فنی لحاظ گرددنامه های 

«  حفاظت در مقابل خطرات وسایل انتقال نيرو » آیين نامه ✓
«  ( ارتينگ)سيستم، با اتصال به زمين ایمنی »نامه آیين ✓
«حفاظتی صنایع چوب » نامه آیين ✓
«حفاظتی ماشينهای سنگ زنی » نامه آیين ✓
«ایمنی جوشکاری و برشکاری گرم » نامه آیين ✓
«حفاظتی تأسيسات الکتریکی در کارگاهها » نامه آیين ✓
« حفاظتی وسایل حمل و نقل و جابجا کردن مواد و اشيا در کارگاهها » نامه آیين ✓
«ایمنی ماشينهای ليفتراک » نامه آیين ✓
«ایمنی دستگاههای مخلوط کن و همزن در کارگاهها » نامه آیين ✓
«  ایمنی ماشينهای افزار » نامه آیين ✓
« عمرانی ماشين آلات ایمنی کار با » نامه آیين ✓
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ماشین آلات
مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

 Tower)باالابر ثابات از قبيال جرثقيل هاای برجای دساتگاه های : 8-2-6-12بناد ✓
Cranes) و وینچ ها باید به طور مطمئن در محل نصب خود مهار گردیده و وزنه های

ماورد در. تعادل آنها متناسب با حداکرر ميزان حمل بار محاسبه و درنظر گرفته شود
وع جرثقيل های برجی، استحکام و مقاومت زمين محل اساتقرار دساتگاه قبال از شار

هام چناين نحاوه مهاار ایان . عمليات نصب و مونتاژ باید ماورد بررسای قارار گيارد
ر محال، دستگاه ها باید به ترتيبی باشد که در مقابل حاداکرر نياروی بااد و طوفاان د

.مقاومت کافی داشته باشند
فار دستگاه بالابر علاوه بر متصدی یا رانناده، بایاد دارای یاك نهر : 12-2-6-12بند ✓

ادن این شخص باید در مورد نحوه علامت د. دهنده نيز باشدیا علامت کمك متصدی 
ا و نوع علايم مشخصاه و یکنواخات، آماوزش لازم رهشدار دهنده با دستها یا وسایل 

.دیده باشد
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ماشین آلات
مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

از روی معابر و فضاهای عمومی و خصوصی مجاور کارگاه 14-2-6-12بند ✓
وسيله دستگاههای بالابر عبور داده شود و چنانچه به باریساختمانی نباید هيچ 

ان و با کسب مجوز از مرجع رسمی ساختمبا انجام این کار اجتناب ناپذیر باشد، باید 
از وسایل مناسب محصور، استفاده بااین معابر و فضاها -2-2-12رعایت مفاد بند 

قبيل تابلوها، از موثرمحدود و یا مسدود گردیده و همچنين علايم هشدار دهنده 
ضرورت کهدر صورتی . پرچمهای مخصوص یا چراغهای چشمکزن به کار برده شود

اید عبور بار از روی املاک مجاور کارگاه توسط مرجع رسمی ساختمان تاييد گردد، ب
لازم کتبا  به اطلاع مالکين و ساکنين مربوط برسد و تمهيدات ایمنیموضوع این

.بعمل آید
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تخریب
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تخریب
ی تخریب یکی از مواردی که بایستی در هنگام تخریب مدنظر قرارداد داشتن نقشه مهندس✓

.است

در بسياری از موارد لازم است که ابتدا برخی از قسامت هاای سااختمان تقویات شاود و✓
.سپس عمليات تحریب صورت گيرد
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تخریب
مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

اطلاع و همکاری موسسات ذیربط، جریان آب، برق، گااز و سرویساهای با : 2-1-8-12بند ✓
لزوم سالمسازی، محدود و نگهداری شود، باه طاوری کاه راههاای در صورت مشابه قطع یا 

.محفوظ بماندشير آتشنشانی دسترسی به آنها و 
هر یك از اجزای سازه و تجهيزات مورد استفاده در تخریاب اعام از کاف، :  6-1-8-12بند ✓

موقت، ساقف و ساایر اجازای راهروهاای سرپوشايده و پله های بست، چوب 8کف موقت، 
مقاومت خود، بارگذاری 2/3از ، پلکانها و نردبانها نباید بيش مرور کارگرانراهروهای عبور و 

.شوند
ن قسامت باید از بالاترین قسمت یا طبقه شروع شود و به پایينتریتخریب : 8-1-8-12بند ✓

ه در در موارد خاص که تخریب به طور یکجا با استفاده از ماواد منفجار. گرددطبقه ختم یا 
ربه و یا از طریق کشيدن با کابل و واژگون کردن و یاا از طریاق ضاراه دور پی و طبقات از 

انجام ميشود، باید متناسب با روشاهای ماذکور تمهياداتحال نوسان در وزنه های زدن با 
.ایمنی لازم بعمل آید

-دکتر مهدی روانشادنیا-ایمنی ساختمان: فصل دهم www.ravanshadnia.com 98



-دکتر مهدی روانشادنیا-ایمنی ساختمان: فصل دهم www.ravanshadnia.com 99



تخریب
مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

انباشتن مصالح و ضایعات جدا شده از ساختمان مورد تخریب در : 10-1-8-12بند ✓
ان و فضاهای عمومی بدون کسب مجوز از مرجع رسمی ساختممعابر پياده رو و دیگر 

تن مورد تخریب زمين و فضای کافی برای انباشدر محل در صورتی که . ممنوع است
گر مواد جدا شده به مکان مجاز دیهر روز مصالح و ضایعات وجود نداشته باشد، باید 

.انتقال یابند
از تخریب سقف باید راههای ورودی به طبقه زیر آن طوری قبل : 1-2-8-12بند ✓

.کس نتواند از آن رفت و آمد کندهيچ مسدود گردد، که 
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تخریب
مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

از هنگام تخریب سقف طاق ضربی، بایاد پاس از برداشاتن قسامتی: 4-2-8-12بند ✓
باه تيرفولادی، روی تيرها یا تيرچهها، تختههای چاوبی ساالمدو آجرها و مصالح بين 

به طور عرضی و به تعداد کافی قارار دادهميليمتر 50ميليمتر و ضخامت 250عرض 
خاود مستقر شده و باه کاارطور مطمئن شود تا کارگران مربوط بتوانند روی آنها به 

.ادامه دهند
متری از آنها کليه 3از تخریب هر یك از دیوارها، باید تا فاصله قبل : 3-3-8-12بند ✓

.کف قرار دارند با پوشش موقت مناسب پوشانده شونددر سوراخهایی که 
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عملیات خاکی
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عملیات خاکی

مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

گودبرداری✓
وع سطح خطرگودبرداریها با توجه به عمق گود، ن✓

مجاورت خاک، وجود آب، وجود منبع ارتعاش در 
و حساسيت ساختمانهای مجاور آن به گود 

ار صورت گودبرداری با خطر معمولی، زیاد و بسي
ارزیابی سطح خطر . ميگرددزیاد تعيين 

گودبرداری بر اساس ضوابط و مقررات مبحث 
مبحث هفتم مقررات ملّی )سازی پی و پی "

.انجام ميشود"(ساختمان
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عملیات خاکی

مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

گودبرداری✓
:قبل از شروع عمليات خاکی باید اقدامات زیر توسط سازنده انجام شود✓

همچنين زمين مورد نظر توسط شخص و یا اشخاص ذیصلاح از لحاظ استحکام و جنس خاک و : الف
داره پایدارسازی جبه علاوه نقشه گودبرداری و . ابنيه مجاور به دقت مورد بررسی قرار گيردپایداری 

.رسدبرسمی ساختمان تأیيد مرجع گود و برنامه گودبرداری باید توسط این اشخاص تهيه و به های 
مرجع صادره توسط مجوز ، برنامه اجرایی گودبرداری و همچنين زمان شروع آن به همراه روش: ب

.ساختمان در اختيار مهندس ناظر قرار گيردرسمی 
ورود بهاستفاده از روشهای پایدارسازی دیوارههای گودبرداری از قبيل ميخکوبی و ميل مهار در : چ

ع و مرجموافقت ذینفع محدوده مالکيت املاک مجاور و همچنين معابر عمومی ممنوع ميباشد مگر با 
.رسمی ساختمان
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عملیات خاکی

مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

گودبرداری✓
متر از لبه گود 1حاصل از گودبرداری نباید به فاصله کمتر از مواد : 7-2-9-12بند ✓

ته مواد نباید در پيادهروها و معابر عمومی به نحوی انباشهمچنين این . ریخته شوند
.بروز حادثه گردندیا  موجب شوند که مانع عبور و مرور گردیده 

متر ميباشد، نباید کارگر در 1گودهایی که عمق آنها بيش از در : 9-2-9-12بند ✓
.کار گمارده شودتنهایی به محل کار به 

احداثی ( رمپ)، عرض معابر و راههای شيبدار در گودبرداری ها: 10-2-9-12بند ✓
.متر باشد4کمتر از نباید نقليهویژه وسایل 
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عملیات خاکی

مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

حفاری چاه های دستی✓
به منظور ایجاد تهویه کافی در عمليات حفاری چاهها و مجاری آب : 2-3-9-12بند ✓

تی نوع گاز، گرد و غبار و مواد آلوده کننده دیگر که برای سلامهر و فاضلاب، باید 
محل کار خارج شود و بوسيله پمپ هوادهی مقتضی از افراد مضر است، به طرق 

باید کارگران به ماسك و صورت لزوم در . نسبت به تهویه هوای چاه اقدام گردد
.آنها برسددستگاههای تنفسی مناسب مجهز شوند تا همواره هوای سالم به 

در حفاری چاهها و مجاری آب و فاضلاب باید ضوابط مندرج در : 6-3-9-12بند ✓
.گرددمقررات حفاظتی چاه های دستی لحاظ و آیين نامه 
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عملیات خاکی

مقررات ملی ساختمان12مبحث ✓

حفاری چاه های دستی✓
قدام مقنی قبل از ورود به چاه برای عمليات چاه کنی باید نسبت به موارد زیر ا✓

:  نماید
. هوادهی و تهویه مناسب چاه و اطمينان از عدم وجود گازهای سمی و مضر: الف

.عدم امکان سرازیر شدن آب و سيلاب به داخل چاهاطمينان از همچنين 
آزاد بستن طناب نجات و حمایل بند کامل بدن به خود و محکم نمودن انتهای: ب 

.در بالای چاه و حاضر بودن همکار وی بر سر چاه نقطه ثابتی طناب به 
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ایمنی عملیات اجرایی
پی    های ساختمانی
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خطرات عمده اجرای پی    های ساختمانی
افتادن-

ليز خوردن-

برخورد اشياء یا تجهيزات-

برخورد با اشيای مقابل-

صدا-
اعمال نيروی بيش از حد-
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1-ساختمانیاقدامات ایمنی اجرای پی    های 
م و نهم را نکات عمومی ایمنی مرتبط با تجهيزات، ماشين آلات و نيروی انسانی مندرج در فصل هفتم، هشت✓

.رعایت کنيد
هنگام حفاری در . پيش از شروع حفاری، محل کليه ی تسهيلات شهری موجود در محل را پيدا کنيد✓

.استفاده کنيد( راهنما)نزدیکی تسهيلات زیرزمينی، از افراد علامت دهنده 
ط و بر شيب، ارتفاع و مشخصات حفاری و طرح تقویت گود برداری بایستی مطابق آیين نامه    های مرتب✓

.اساس شرایط منطقه طراحی و به اجرا در آید
اطراف محل حفاری را از لحاظ تغيير ثبات خاک ناشی از آب، ترک ها، ارتعاش یا ریزش به طور منظم ✓

از شروع پيش. چنانچه هرگونه احتمال فروریختگی وجود داشته باشد، کار را متوقف کنيد. بازرسی کنيد
.  کار مشکل را برطرف کنيد

این امر از ریزش مواد به . متر دور از لبه ی قسمت حفاری شده بریزید1مواد حاصل از حفاری را حداقل ✓
ضمنا  این کار فضایی را به کارگران می دهد تا در اطراف محل . داخل محل حفاری جلوگيری می کند

یا همچنين فضای کافی برای قراردهی و برداشتن قالب ها، نصب تایل    های تراوش. حفاری حرکت کنند
.زه کشی فونداسيون و غيره در نظر گرفته شود

اطراف ان چنانچه به یك شبکه رسيدید که در نقشه وجود نداشت، کار را متوقف کرده و با حفاری دستی✓
.سپس فورا  سرپرست کارگاه را مطلع کنيد. را خالی کنيد
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2-ساختمانیاقدامات ایمنی اجرای پی    های 
با ایجاد رمپ    های پله دار و قراردادن. دسترسی مناسبی به محل حفاری برقرار کنيد✓

ه و مسير تردد خود را از زبال. نرده    های حفاظتی از ليز خوردن و افتادن جلوگيری کنيد
لی در سراسر سایت جعبه    های زباله نصب و آن ها را به طور منظم خا. آشغال تميز کنيد

.کنيد
در عمليات قالب بندی و بتن ریزی پی  ها از قالب های کوچکتر استفاده کرده و حتی✓

.المقدور از وسایل مکانيکی نظير جرثقيل برای جابجایی قالب ها استفاده شود
. انداطمينان حاصل شود که کلية تاسيسات در محلشان قرار گرفته و ساپورت شده✓
ست به هيچ وجه به محلی که شيب غير اصولی دارد یا محل خاک برداری ساپورت نشده ا✓

.این محل ها می توانند هر لحظه واژگون شوند. وارد نشوید
پس از وارد شدن به محل حفاری، آب ریخته شده را تخليه و شرایط گودال را ارزیابی✓

.کنيد
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فاصله تجهیزات از خطوط برق

-دکتر مهدی روانشادنیا-ایمنی ساختمان: فصل دهم www.ravanshadnia.com 112

)   (                  

750     150000 3(    10)     
150001    250000 5/4(    15)     

       250000 6(    20)     
 



بتن ملیات ایمنی ع
ریزی
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خطرات عمده بتن ریزی
افتادن-

ليز خوردن-

برخورد اشياء یا تجهيزات-

تماس با سيم    های برق-

سوختگی ناشی از مواد شيميایی-
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اقدامات ایمنی عملیات بتنی
محل مطمئن شوید که پمپ  و کانوایر   های ناقل بتن در محل ایمن با فاصله ی مناسب از✓

.گودبرداری پارک شده است

.تا حد امکان جابجایی دستی بتن را کاهش دهيد✓
ورت در این ص. ممکن است از یك محل بتوانيد بيش از یك بلوک را بتن ریزی کنيد✓

.مجبور به جابه جایی تجهيزات نخواهيد بود
.  پمپ  ها و کانوایر ها فضای زیادی را می گيرند و ممکن است مسير حرکت را ببندند✓

.مطمئن شوید که دسترسی دیگری برای وسایل نقليه ی اضطراری وجود دارد
صلی در بعضی موقعيت ها،  می توان از ساپورت    های مهندسی برای پشتيبانی ناودان    های ا✓

وند و این ساپورت  ها باید طراحی اصولی شده باشند، به کاميون وصل نش. استفاده کرد
. طوری روی سطح زمين نصب شوند که قادر به گرفتن بار باشند
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2-بتنیاقدامات ایمنی عملیات 
یمنی، هنگام کار با محصولات سيمانی از وسایل حفاظت فردی مناسب نظير عينك    های ا✓

یمنی و کفش    های ا( از جمله لباس    های آستين بلند و دستکش)وسایل حفاظت از پوست 
بتن، . نيداز وسایل حفاظت چشمی استفاده ک. استفاده کنيد( نظير کفش    های لاستيکی)

همچنين، مواد شيميایی موجود در بتن. حاوی آهك است و می تواند چشم  ها را بسوزاند
.می توانند ایجاد بيماری    های پوستی کنند

.پيش از ریختن بتن داخل قالب ها، کليه ی گيره  ها و بست  ها را محکم کنيد✓
خته    های این سکو ها از ت. کارگران اغلب، هنگام ریختن بتن روی سکو   های کاری می ایستند✓

ن ای.خوابيده روی پایه   هایی ساخته شده اند، طوری که از قالب های دیوار آویزان هستند
خته   هایی ، ت(تقریبا  به اندازه دو تخته)سانتيمتر عرض داشته باشند 46سکو ها باید حداقل 

4/2ازپله دار داشته باشند تا از ليز خوردن  ها جلوگيری کند و چنانچه ارتفاع سکو بيش
.باشد باید نرده    های حفاظتی داشته باشد( فوت8)متر 
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ایمنی عملیات قالب
بندی
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خطرات عمده قالب بندی
افتادن-

ليز خوردن-

برخورد اشياء یا تجهيزات-

برخورد با اشيای مقابل-

صدا-

اعمال نيروی بيش از حد-

گرد و غبار-
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1-بندیاقدامات ایمنی قالب 
و مطمئن شوید که مسير حرکت، تميز و عاری از هر مانعی است، پيش از شروع کار، آب✓

.سایر خطرات منجر به ليز خوردن را برطرف کنيد
مواد را به طور مرتب در محلی تميز و . محلی را برای قرار دادن قالب ها آماده کنيد✓

وی الوار ميخ    های بلا استفاده ی ر. آسان یاب و دور از سيم    های هوایی انتقال برق انبار کنيد
.را خارج کنيد یا آنقدر آن ها را بکوبيد که روی الوار مسطح شوند

ه آن ها پيش از شروع کا با قالب ها، کلية گيره ها، بست ها، مهره  ها و سایر وسایل را باز کرد✓
.را دور از مسير حرکت قرار دهيد

خ  ها را به منظور جلوگيری از صدمات بعدی، پيش از انبار کردن قالب ها و الوار، کليه ی مي✓
.از آن در آورید

حتی به قالب ها را طوری قرار دهيد که خطر افتادن نداشته باشند و کارگران بتوانند به را✓
.آن ها دسترسی پيدا کنند
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2-بندیاقدامات ایمنی قالب 
به هنگام خارج کردن قالب ها به جای چکش و بيل از اهرم  ها. از ابزار مناسب استفاده کنيد✓

.استفاده کنيد
.  شيدبرای شکستن قالب های شل به هيچ وجه روی اهرم نپرید یا اهرم را به سمت صورتتان نک✓

.آزادشدن ناگهانی آن ها می تواند صدمات شدیدی را به دنبال داشته باشد
متر وجود دارد برای پله ها، 4/2در صورتی که امکان افتادن کارگران در ارتفاع بيش از ✓

ر یا نرده    های حفاظتی را می توان از الوا. دریچه    های کف و پنجره، نرده    های حفاظتی نصب کنيد
، مطمئن شوید که نرده    های حفاظتی دارای نرده ی فوقانی. فولاد   های پيش ساخته فراهم کرد

.ميانی و پایينی هستند
دن محل کار را از برف، یخ و گِل تميز نگهدارید تا خطر ليز خوردن و افتادن به هنگام جداکر✓

.قالب ها کاهش یابد
صورت در این. کار را به گونه ای سازمان دهی کنيد که بلوک  ها را یکی پس از دیگری پر کنيد✓

.  وسایل قالب ریزی را می توان با یك جابه جایی کوچك به بلوک بعدی منتقل کرد
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برقیایمنی عملیات 
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خطرات عملیات برقی
برق گرفتگی-
صدمات تنشی تکراری در اثر موقعيت نامطلوب-
رفت و آمد در نزدیکی مسير عبور-
ليز خوردن و افتادن-
ریزش خاک محل حفر شده-
ليز خوردن روی خاک ها-
گرد و غبار ناشی از سوراخ کردن بتن-
مواد شيميایی و حلال ها-
بریدگی  ها و چاک خوردگی ها-
شوک الکتریکی-
صدمات چشمی-
روشنایی ناکافی -
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1-کشیاقدامات ایمنی برق 
.اده کردهنگام سوراخ یا برشکاری حتی برای مدت کوتاه نيز باید از گوشی    های حفاظتی استف✓
ح برای انجام کار در سط. به منظور کاهش فشار وارد به پشت، موقعيت مطلوبی ایجاد شود✓

.زمين، روی پد زانویی، زانو زده یا روی جعبهای بنشينيد
ایی ، حلال یا چسب، شناسه ی ایمنی مواد شيمي(بتونه)پيش از استفاده از هر نوع درزگير ✓

(MSDS ) آن مطالعه شود، تا اطمينان حاصل شود که احتياط    های لازم برای استفاده از آن
پس از استفاده از این محصولات و پيش از خوردن و . محصول در پيش گرفته شده است

.آشاميدن یا کشيدن سيگار، دست ها را باید شست
.داز لخت نبودن سيمها، قطع بودن جریان برق و سایر ملزومات شروع عمليات مطمئن شوی✓
.بررسی شود که پوشش    های تابلو برق در محلش نصب شده باشد✓
رق اطمينان حاصل شود که شاخك اتصال به زمين در محلش محکم و ایمن است و به تابلو ب✓

.وصل شده است
.تابلو برق باید توسط تکنسين صلاحيت  داری بازرسی شود✓
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2-کشیاقدامات ایمنی برق 
حفاظت تابلو برق    های موقتی در سایت شناسایی و آن ها را از برخورد تجهيزات ساختمانی و وسایل نقليه✓

.کنيد
.تابلو برق باید توسط تکنسين صلاحيت داری بازرسی شود✓
اسب بخار است، دفترچه ی عملياتی آن در سایت در دسترس قرار داده 10چنانچه قدرت ژنراتور بيش از ✓

.شود
.اطمينان حاصل شود که ژنراتور، اتصال به زمين شده است✓
نه ژنراتور ها را بيرون از خانه قرار داده تا منوکسيدکربن و سایر گاز   های خروجی آن نتوانند در داخل خا✓

.جمع شوند
شدن در ها و کابل    های خروجی از تابلو برق  ها و ژنراتور ها را باید در برابر عبور وسایل نقليه، تجهيزات، بسته✓

.سایر نقاط نيشگون گير محافظت کرد
ميون    های رانندگان کا. سيم    های هوایی انتقال برق و سيم    های زیرزمينی باید با علايم کافی مشخص شود✓

حمل زباله، کاميون    های دارای بازوی متحرک و جرثقيل    های حمل کننده ی مواد باید از محل سيم    های 
شوار هوایی انتقال برق آگاه باشند، زیرا دیدن این سيم  ها اغلب در درخشندگی خورشيد یا نور اندک، د

.است
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3-کشیاقدامات ایمنی برق 
.از نگهداری تجهيزات و مواد، زیر سيم    های هوایی انتقال برق خودداری شود✓
در هر جا که امکان پذیر بود، سيم    های هوایی انتقال برق ایزوله شود، در غير این صورت آن ها را طوری حفاظت✓

.کنيد که حتی تماس تصادفی با آن ها نيز مقدور نباشد
گام دریل به عنوان مرال، به هن. بسته به نوع فعاليت، وسایل حفاظت چشمی متناسب در دسترس داشته باشيد✓

.کاری در بالای سر، عينك    های ایمنی فنجانی شکل، خيلی بهتر از عينك    های ایمنی معمولی هستند
يد، مطمئن شوید که نواحی کاری عاری از زباله و مواد زايد هستند، اگر لازم است که روی زمين زانو زده کار کن✓

.مواد روی کف را بررسی کنيد
.این سيم  ها و ابزار تيز می توانند به دست  ها صدمه وارد کنند. از دستکش    های حفاظتی استفاده شود✓
.استفاده شود( پرتابل)از انجام کار در تاریکی خودداری کرده و در صورت لزوم از روشنایی سيار✓
ر هنگام نصب فيکسچر ها د. کار ها طوری سازمان دهی شوند که مدت کار روی سکو یا نردبان  ها به حداقل برسد✓

ن روی روی نردبان متحرک، اطمينان حاصل شود که بازو   های بازکننده ی پایه    های نردبان قفل شده اند و از ایستاد
رسی به به جای استفاده از نردبان، استفاده از داربست کوچك را برای دست. دوپله ی بالایی نردبان اجتناب شود

.فيکسچر   های سقفی مد نظر قرار دهيد
.اده شوداز ابزار مناسب برای کندن عایق سيم استف. هنگام کار با سيم ها، احتياط کنيد تا دست آسيب نبيند✓
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ایمنی در نصب 
سیستم    های گرمایش

و تهویه ی مطبوع
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خطرات نصب سیستم تهویه
افتادن از ميان دریچه    های کف و پلکان ها-✓

بریدگی  ها عميق-✓

صدمه به پشت و زانو-✓

آسيب شنوایی در اثر استفاده از ابزار برقی-✓

شوک الکتریکی-✓

افتادن در اثر ضبط و ربط کارگاهی نامناسب یا روشنایی کم-✓

صدمات چشمی ناشی از پرتاب فلزات و کار در بالای سر-✓

مواد شيميایی و حلال ها-✓
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اقدامات ایمنی نصب سیستم   های تهویه
ظر را خانه را بررسی کرده و اطمينان حاصل شود که سطوح شيب دار ورودی به خانه محکم و ایمن هستند و می توانند بار مورد ن✓

.تحمل کنند
وجود دارد، اطمينان حاصل شود که دریچه    های کف توسط پوشش  ها یا ( فوت8)متر 4/2در جایی که خطر افتادن از ارتفاع بيش از ✓

.نرده    های حفاظتی پوشانده شده اند و پلکان به طور مناسبی نصب شده و حتی ترک خوردکی ندارد
.روشنایی سيار به همراه داشته باشيد تا اطمينان حاصل شود که هميشه نور کافی برای انجام کار وجود دارد✓
.سطح کار را از طریق ميزها، نيمکت  ها یا سایر سکو   های کاری بالا بياورید✓
لند به کاهش پوشيدن لباس    های آستين ب. صفحات و لوله    های فلزی تيز هستند، پس باید از دستکش    های حفاظتی استفاده شود✓

.بریدگی    های بازو ها کمك می کند
.هنگام سقوط صفحات یا لوله    های فلزی، هرگز نباید قطعه    های لغزنده یا در حال افتادن، کنترل یا گرفته شود✓
.دندانه    های تيز، فشار روی  مچ  ها را کاهش می دهد. ابزار را تيز نگه دارید تا از فشار روی اعضا کاهش یابد✓
.باید به خاطر داشت که سيم    های ابزار و سيم    های رابط باید از نظر آسيب به روکش یا شاخك    های آن را بازرسی شود✓
.هميشه از ابزار با اندازه ی مناسب استفاده کنيد. از دیلم  ها به عنوان آچار فرانسه استفاده نشود✓
.پيش از خوردن و آشاميدن به ویژه زمان استفاده از چسب ها، درزگير ها یا حلال ها، دست هایتان را بشویيد✓
درزگيرها، روغن لوله، حلال ها، چسب  ها و سایر محصولات مورد استفاده را مطالعه ( MSDS)شناسه    های ایمنی مواد شيميایی ✓

.کرده و از موارد توصيه شده برای استفاده از وسایل حفاظت فردی و نظافت تبعيت شود
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ی ایمنی عملیات بنای

-دکتر مهدی روانشادنیا-ایمنی ساختمان: فصل دهم www.ravanshadnia.com 129



خطرات عملیات بنایی
اعمال نيروی بيش از حد بار-

افتادن-

برخورد اشيا-

ليز خوردن و گير کردن-

گير کردن زیر یا بين اشيا-

تماس با سيم    های برق-

گرد و غبار-
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1-بناییاقدامات ایمنی عملیات 
.داربست، محل رفت و آمد و سکو   های کاری را تميز، خشك و هموار نگه دارید✓
.ریسك صدمات آرنج و مچ را افزایش می دهند( اینچی یا بزرگتر12)ماله    های بزرگ ✓
اهش داده و دستکش  ها قدرت چنگش را ک. بسياری از کارگران به هنگام برداشتن و قراردادن ماله  ها از دستکش استفاده می نمایند✓

.تنش روی اندام فوقانی را افزایش می دهند
ت کمر که فاکتور کمك کننده به اختلالا)این کار نياز به خم شدن مکرر به جلو را . ظرف حاوی ملاط را در ارتفاع کمر قرار دهيد✓

.کاهش می دهد( است
.هدهنگام کار در محل نامناسب و تنگ، یقين داشته باشيد که کشيدن بدن و ایستادن منظم ریسك صدمه را کاهش می د✓
.پس از دریافت مواد، سریعا  نرده    های حفاظتی را نصب کنيد✓
متر بالاتر از محل پياده 1نردبان  ها باید حداقل . مطمئن شوید که نردبان  ها به طور مناسبی قرار گرفته و محکم و ایمن شده اند✓

.  شدن از آن قرار گيرند و در مسير عبور و مرور وسایل نقليه یا ماشين آلات نباشند
.نه باشداین ارتفاع باید نزدیك ارتفاع کمر و وسط قفسه ی سي. آجر ها را روی تخته    های نگه دارنده ی مواد در ارتفاع راحت قرار دهيد✓
.اهيدبتنی کف پنجره از همکارتان کمك بخو( درگاه)هنگام حمل و نقل اشيای سنگين نظير قطعات آهن نبشی یا قرنيز ✓
.مواد تيز را در جعبه نگه دارید مگر اینکه زمان استفاده از آن ها فرا رسيده باشد✓
.ابزارتان را در جعبه ابزار یا کيسه    های مربوطه نگه دارید تا از تماس سهوی آن ها با گوشه    های تيز جلوگيری شود✓
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2-بناییاقدامات ایمنی عملیات 
.محلی برای مخلوط کردن انتخاب شود که کاميون و ليفتراگ  ها بتوانند به آسانی به آن دسترسی داشته باشند✓
.به منظور جلوگيری از تماس با گردو غبار سيمان، از ماسك  تنفسی استفاده شود✓
ا خواهد در صورت امکان در هنگام ایستادن کنار مخلوط کننده، خلاف جهت باد قرار گيرید زیرا گرد و غبار کمتری به سمت شم✓

.آمد
.برای پيشگيری از ورود گرد و غبار به چشم ها، از وسایل حفاظت چشمی استفاده شود✓
ين کمر سعی شود که تير پایه  ها در ارتفاع ب. کيسه    های سيمان را در ارتفاع راحتی قرار دهيد طوری که آن ها را به راحتی برداشت✓

.و شانه ی کارگر قرار داده شود
.ماسه  ها در جایی قرار گيرد که بتوان به راحتی با بيل داخل مخلوط کننده ریخت✓
.اطمينان حاصل شود که مخلوط کننده طوری محکم شده است که به هنگام مخلوط کردن تخليه واژگون نمی شود✓
مراجعه شود و احتياط  ها ( MSDS)به هنگام افزودن ضد یخ یا افزودنی    های رنگی به مخلوط، به شناسه    های ایمنی مواد شيميایی ✓

.و اقداماتا حفاظتی مربوطه در پيش گرفته شود
. جعبه    های نگهداری مواد زايد در نزدیکی خود داشته باشيد تا کيسه    های خالی سيمان را داخل آن قرار دهيد✓
ها افراد تن. ضمنا  از وسایل حفاظت فردی چشمی نيز استفاده کنيد. هنگام استفاده از تيشه، آجر ها را دور از خودتان بشکنيد✓

.آموزش دیده مجاز به کار با ابزار برقی هستند
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3-بناییاقدامات ایمنی عملیات 
.هنگام برش به روش خشك، از وسایل حفاظت تنفسی مناسب استفاده شود✓
.برای نگهداشتن آجر ها استفاده شود( نه از پاها)هنگام برش با اره    های سریع بر، از جيگ✓
اره را در وضعيت مناسب نگه دارید، طوری که به آسانی شروع به کار کند و تيغه ی آن ها در هنگام استراحت✓

.نچرخد
ن است پرتاب پليسه    های فلزی ممک. از چکش و پيچ گوشتی که سر آن حالت قارچی پيدا کرده است استفاده نکنيد✓

.ابزار را تعویض کنيد. شود
.به هنگام تراشيدن، چکش کاری یا برشکاری از وسایل حفاظت چشمی استفاده کنيد✓
.تيغه    های ابزار را در مواقع غير کاری محصور کنيد✓
10تا 5دود فضایی ح. فریم  ها را در راستای دیوار تنظيم کنيد و فضای کافی قرنيز   های جانبی در نظر گرفته شود✓

ن بریزد این فضا اجازه می دهد که ملات اضافی بدون پخش شدن روی دیوار آزادانه به پایي. سانتيمتر ایده آل است
.اما به هيچ وجه پا ها بين تخته  و دیوار قرار داده نشود

.در صورت یافتن هر گونه نقص در تخته، آن را بشکنيد تا فرد دیگر از آن استفاده نکند✓
رتفاع تا حد امکان، با بالا رفتن ا. وسایلی نظير ظرف   های ملاط و آجر ها را مستقيما  روی فریم داربست قرار دهيد✓

.داربست، روی آن بار قرار دهيد
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4-بناییاقدامات ایمنی عملیات 
تفاده از از طریق انتقال نصف بسته    های آجر بر روی داربست و اس. به سکوی داربست بيش از حد بار وارد نکنيد✓

اند باعث اعمال بار بيش از حد به تخته می تو. ظروف کوچ تر برای ملاط، بار وارده به سکوی داربست کاهش می یابد
.ه باشدخوردن را به همراه داشت( سکندری)از طرفی دیگر، خميدگی تخته  ها می تواند خطر ليز .شکستگی آن شود

  ها زیر بار این کار از شکسته شدن تخته. به هنگام قرار دادن مواد روی مرکز سکو، از تخته    های دوبل استفاده کنيد✓
.جلوگيری می کند

راه ناکافی بودن مقدار پيش آمدگی تخته از دو طرف و فقدان برآمدگی    های پله دار روی آن، خطر افتادن را به هم✓
.دارد

.عبورگاه تخته  ها باید ضد لغزش و عاری از آب باشد. یخ، برف و گل زا از روی تخته  ها پاک کنيد✓
.این سکو فقط برای قرارگيری کارگر است. مواد را روی سکوی کاری انبار نکنيد✓
.ميلی متر بيرون از طاقچه  ها قرار دهيد و به منظور جلوگيری از ليز خورد، آن ها را ثابت کنيد150تخته  ها را ✓
.متر پایين تر از محلی که مواد انبار شده است نباشد1طاقچه  ها را طوری قرار دهيد که سطح سکو بيش از ✓
به هيچ وجه از آن ها برای قراردهی. سکو   های طاقچ   های جانبی، تنها برای کار در وضعيت رو به داربست هستند✓

.مواد در پشت داربست استفاده نکنيد
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5-بناییاقدامات ایمنی عملیات 
را برداشته اید، فورا  آن را به محلش ( قطری)چنانچه برای دریافت مواد، پایه ی ضربدری ✓

.برگردانيد
ن در غيرای. محل عبور زیر داربست را مسدود کنيد. اطراف داربست را از افراد تخليه کنيد✓

.صورت، سرپناهی برای عبور از زیر آن ایجاد کنيد
ر و حفاظت از سایر کارگران حاضر در سایت، استفاده از وسایل و تجهيزات حفاظت از سبرای ✓

.علايم هشدار دهنده را در دستور کار قرار دهيد
ه و اطمينان نردبان را محکم کرد. از پایه  ها یا فریم داربست  ها بالا نروید و از نردبان استفاده کنيد✓

( از قسمت بالا)سانتيمتر بالاتر از محل فرود آمدن از نردبان 90حاصل کنيد که نربان حداقل 
.قرار می گيرد

ران باید هنگامی که برای گرفتن مواد، نرده    های حفاظتی به طور موقت برداشته می شوند، کارگ✓
اظتی را پس از گرفتن مواد، نرده    های حف. از سيستم    های حفاظت در برابر افتادن استفاده کنند

.به جایشان برگردانيد
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د ایمنی عملیات سفی
(پرداخت)کاری 
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خطرات سفید کاری
ه، مواجهه طولانی با موقعيت های نامطلوب پشت، گردن و شان: اعمال نيروی بيش از حد-

.ریسك صدمه را افزایش می دهد
ك افتادن درزگيری دستی اغلب نيازمند داربست و سکو است که ریس: ليز خوردن و افتادن-

.را افزایش می دهد
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اقدامات ایمنی سفید کاری
و حرکات کششی برای پشت. دقيقه ای داشته باشيد2-3طی هر ساعت کاری، استراحت ✓

.گردن انجام دهيد
شانه قرار هنگام حمل ترکيب سفيدکاری و مواد درزگيری، و یا لاستيکی یا پد زیر رکاب✓

.دهيد تا فشار تماسی را کاهش دهد
ه ابزار درزگيری این اجازه را می دهند ک. استفاده از ابزار درز گيری مورد توجه قرار گيرد✓

تادن از ترکيب چسب درزگير را از روی کف به روی سقف بماليد و ریسك ليز خوردن و اف
.نردبان، داربست و سکو   های کاری کاهش یابد

بود و ترکيبات درزگيری سطح را لغزنده می کند بنابراین، هنگام کار باید مواظب کف✓
.هنگام قدم برداشتن احتياط کرد

.جهت ایمنی و رفاه کارکنان، استفاده از ماشين بادی پرداخت توصيه می شود✓
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عملیات ایمنی 
نقاشی
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خطرات عملیات نقاشی
سقوط-✓

اعمال نيروی بيش از حد-✓

برخورد اشياء و تجهيزات-✓

برخورد با اشيای مقابل-✓

ليز خوردن-✓

مواجهه طولانی مدت با تينر و سایر مواد شيميایی-✓
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اقدامات ایمنی نقاشی
ار در تمامی اگر این ک. به منظور دسترسی به نقاط بالای سر از برس و غلتك مجهز به دسته ی بازشو استفاده شود✓

.نواحی قابل انجام نيست، از سکو   های کاری ایمن و محکم استفاده کنيد
.  جاد کنندگالنی رنگ، سنگين هستند و می توانند وضعيت نامطلوبی را به هنگام حمل و ریختن آن ای5سطل    های ✓

.به هنگام جابه جایی آن باید مراقب بود یا آن را در قوطی    های کوچك ریخته و سپس حمل کرد
در صورت امکان به منظور حذف بخارات مضر و بی نيازی از حلال  ها و پاک کننده    های شيميایی، از رنگ    های ✓

.لاتکسی استفاده شود
الا، هنگام نگاه کردن به ب. پيش از شروع رنگ زنی، اطمينان حاصل شود که اتاق، تميز و عاری از مواد زايد است✓

.امکان ليز خوردن یا راه رفتن روی اشيای تيز یا خطرناک وجود دارد
احتياط    های اشاره شده. برچسبهای هشداردهنده ی روی قوطی    های رنگ یا حلال  ها و سایر محصولات مطالعه شود✓

.مراجعه شود( MSDS)به منظور کسب اطلاعات بيشتر، شناسه    های ایمنی مواد شيميایی. در پيش گرفته شود
د حفاظت هنگام اسپری کردن رنگ، با استفاده از عينك    های ایمنی فنجانی شکل و وسایل حفاظت تنفسی، از خو✓

.کنيد
يز پيش از هر بار استفاده ن. پيش از استفاده از کمپرسور برای اسپری کردن، شيلنگ    های باد کنترل شود✓

شار ترکيده و شيلنگی که ترک خوردگی یا شکستگی داشته باشد می تواند تحت ف. شيلنگ    های باد بررسی شود
.حرکت شلاق وار داشته باشد و باعث آسيب شود
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ایمنی عملیات کف 
سازی
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خطرات عملیات کفسازی
افتادن-

اعمال نيروی بيش از حد-

برخورد اشياءو تجهيزات-

برخورد با اشيای مقابل-

ليز خوردن-

تماس با مواد شيميایی و سيليس-

گرد و خاک-

سر و صدای زیاد-

-دکتر مهدی روانشادنیا-ایمنی ساختمان: فصل دهم www.ravanshadnia.com 143



1-سازیاقدامات ایمنی کف 
    های پيش از شروع کار در طبقه ی زیرین، خانه از لحاظ حضور نرده    های حفاظتی کافی در اطراف دریچه  ها و پوشش✓

اظر را در صورت فقدان این نرده    های حفاظتی و پوشش ها، سرپرست یا ن. کافی روی دریچه    های کف بازرسی شوند
.مطلع کنيد، تا پيش از شروع کار، نرده  ها یا حفاظ  ها تأمين شوند

ست که اطمينان حاصل شود که کف عاری از هرگونه ماده ی زايد نظير ميخ، پيچ یا چوبی اهنگام سنباده زنی کف✓
.می تواند داخل ماشين سنباده زنی گير کند

ماشين    های . به داخل ساختمان، از دیگران کمك خواسته سود( صيق کاری)برای آوردن ماشين سنباده زنی ✓
.سنباده زنی سنگين و بد شکلند

و و گرد و غبار چوب می توانند برای بينی، گل. از سيستم    های جمع آوری گرد و غبار روی ماشين استفاده شود✓
.  قسمت فوقانی قفسه سينه خطرناک باشند

.به عنوان وسيله ی ثانویه ی حفاظت استفاده کنيدNIOSHتاييد شده توسط  N-95از ماسك    های ✓
.استماشين    های سنباده زنی اغلب صدای زیادی ایجاد می کنند پس استفاده از وسایل حفاظت شنوایی ضروری✓
.به منظور جلوگيری از بریده شدن دست در اثر مش    های تيز، از دستکش استفاده شود✓
نظر قرار استفاده از گيره زن برقی به جای گان، گيره زن دستی به منظور کاهش فشار تکراری روی شانه و بازو مد✓

.گيرد
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2-سازیاقدامات ایمنی کف 
.شيلنگ هوا محکم شود تا از جدا شدن و ایجاد حرکت شلاقی جلوگيری شود✓
هنگام مخلوط کردن چسب و پوشش، از وسایل حفاظت فردی مخصوصی را که تأمين کننده در شناسه    های ایمنی مواد ✓

.برای هر محصول پيشنهاد داده است استفاده شود( MSDS)شيميایی
تند و شاخك سيم  ها فاقد هر گونه بریدگی هس: اطمينان حاصل شود که ابزار مخلوط کننده در شرایط عملياتی خوبی به سر می برد✓

د باعث این ابزار، ابزاری قوی است و پيچيده شدن سيم به دور بدنمی توان)اتصال به زمين سالم است و سيم از بدن جدا است 
.(خفگی شود

.فاده شودهنگام شکستن سراميك یا سایر موزاييك  با ابزار برقی، از روش برش مرطوب و وسایل حفاظت تنفسی مناسب است✓
ت هنگام استفاده از سایر وسایل برشی، اطمينان حاصل شود که کليه ی حفاظ  ها در سر جایشان قرار دارند و از وسایل حفاظ✓

.چشمی نيز استفاده شود
.برای جابه جایی رول    های سنگين و بدشکل موکت از کاميون یا انبار از چرخ دستی یا تجهيزات مخصوص استفاده شود✓
وگرنه، بخارات، تجمع یافته و باعث ایجاد خطر انفجار . از چسب  ها و حلال  ها در محل مجهز به سيستم تهویه استفاده شود✓

.هنگام استفاده از چسب  ها و حلال ها، اطمينان حاصل شود که هيچ منبع اشتعالی وجود ندارد. می شوند
.در صورت لزوم، از ماسك    های مجهز به کارتریج ضد بخار حلال  ها استفاده شود تا از مواجهه با بخارات جلوگيری شود✓
توزیع هنگام کار روی کف، به منظور کاهش فشار روی زانوها، از پد   های زانویی ضخيم استفاده کنيد تا وزن بدن روی محل پهنی✓

.در ضمن پد ها ریسك ایجاد زخم  ها و عفونت    های ناشی از زانو زدن روی اشيا را نيز کاهش می دهد. شود
که نياز یا به منظور پهن کردن موکت در فضا   های کوچك، نظير داخل کمد دیواری( منگنه)برای گير دادن لبه    های موکت با ميخ ✓

.به ضربات محکم نيست، از ضربه زن    های زانویی استفاده شود
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عملیات نجاریایمنی
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خطرات عملیات نجاری
اعمال نيروی بيش از حد-

گرد وغبار و بخارات چسب-

ذرات ریز ناشی از برش-

برق گرفتگی-

ليز خوردن-

بریدگی-

-دکتر مهدی روانشادنیا-ایمنی ساختمان: فصل دهم www.ravanshadnia.com 147



1-نجاریاقدامات ایمنی 
تن در برای حمل از دیگران کمك خواسته شود یا به جای برداش. کابينت  ها به خاطر اندازه شان، اجسامی بدشکل از لحاظ جابه جایی هستند✓

.صورت امکان، سر داده شوند

.کارتن   های باز شده، سيم رابط ها، مواد و زباله  ها دور از محل نصب نگه داری شود تا از خطر ليز خوردن و افتادن به حداقل برسد✓

.مربوط به چسبهای مورد استفاده مطالعه شود( MSDS)شناسه    های ایمنی مواد شيميایی ✓

.الم باشدهر سه شاخك آن ها باید س. سيم    های ابزار و سيم    های رابط باید عاری از هرگونه شکستگی یا ترک خوردگی در پوشش عایق شان باشد✓

.در مورد ابزار عایق دوبل دارای شاخك ی دو شاخکی، اطمينان حاصل شود که سيم و پوشش آن ترک خورده یا آسيب دیده نيستند✓
را در اره    های ميزی. به هنگام بریدن اضافات، از وسایل حفاظت فردی مناسب نظير ماسك ضد گرد و غبار و عينك    های ایمنی استفاده شود✓

.دبه هيچ وجه از دست برای این کار استفاده نشو. جایشان قرار داده و از ميله ی هل دهنده به منظور تغذیه ی اضافات به اره استفاده شود
کابينت  ها قرار انگشتان و دست هایتان به هنگام جایگذاری کابينت  ها در جایشان، دور از فضای بين. از قرار گيری در نقاط نيشگون اجتناب شود✓

.داده شود

.اطمينان حاصل شود که اره ميزی روی سطح محکمی قرار گرفته و هنگام عمليات برشی حرکت نمی کند✓
حفاظ روی اره    های مورد استفاده برای بریدن تزيينات را در محلشان قرار داده و به جای دست، برای بریدن قطعات کوچك در اره ميزی از✓

.ميله ی هل دهنده ی راهنما استفاده شود
ه ریسك گير این کار نه تنها کيفيت را افزایش می دهد بلک. اطمينان حاصل شود که تيغه    های اره تيز بوده و تمام دنده    های آن یکنواخت هستند✓

.کردن اره و پس زدن آن به هنگام بریدن کاهش می دهد
 دیدگی اطمينان حاصل شود که کليه ی شاخك    های دو شاخه سالم بوده و سيم  ها بدون ترک خوردگی، شکستگی، بریدگی یا هر گونه آسيب✓

.گزین کنيدآن را به روش درستی جای. چنانچه سيم ابزار یا سيم رابط آسيب درده باشد، از پوشانده شدن آن ها با چسب جلوگيری شود. هستند
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2-نجاریایمنی اقدامات 
اب تصادفی به ویژه وسایلی که از پرت)در ميخکوبهای بادی تمهيدات ایمنی آن را از کار نيندازید ✓

.(جلوگيری می کنند

شرایط شيلنگ    های باد را پيش از هر بار استفاده بازرسی کنيد تا اطمينان حاصل شود که در✓
ترکد و حالت شيلنگ دارای شکستگی، اگر تحت فشار قرار گيرد می تواند ب.خوبی به سر می برند

.شلاق  وار پيدا کرده و باعث صدمه می شود

اگزوز آن هنگام استفاده از کمپرسور   های گازوييلی، اطمينان حاصل شود که تهویه ی کافی برای✓
مع در هر جایی که امکان پذیر بود کمپرسور را بيرون نگه داشته تا از تج. فراهم شده است

.گاز   های کشنده جلوگيری شود

.ودکليةکار  هایی که بالای سر انجام می شوند از روی سکو   های کاری ایمن و با ثبات انجام ش✓

ير به هنگام کار با اره، ميخکوبهای بادی یا ابزار مشابه، از وسایل حفاظت فردی مناسب نظ✓
.  عينك    های ایمنی، وسایل حفاظت از شنوایی و ماسك ضد گرد و غبار استفاده شود
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آيین  نامه  حفاظتي  
كارگاه هاي  
ساختماني
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آیین  نامه  حفاظتی  کارگاه های  ساختمانی  

مقررات کلی–فصل دوم 
ماشين آلات و تجهيزات ساختمانی–فصل سوم 

–فصل چهارم  (داربست و نردبان)وسایل دسترسی موقت 

تخریب -فصل  پنجم 
گودبرداری  و حفاری -فصل  ششم  

ساخت و برپا نمودن اسکلت های فلزی و بتنی–فصل هفتم 

انبار کردن  مصالح  -فصل هشتم  
مقررات  متفرقه -فصل  نهم  
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:هدف–الف

تامينوساختمانیعملياتدرمالیوجانیخساراتوددماتبهمنجرحوادثازپيشگيرینامهآييناينتدوينازهدف
.استساختمانیکارگاه هایدرشاغلانسانینيرویحفاظتوايمنی

شمولدامنه–ب

ساختمانیکارگاه هایکليهمورددروتدوينايراناسلامیجمهوریکارقانون85مادهاستنادبهنامهآييناينمقررات
.استالاجرالازم

ساختمانیکارگاهدرکارداحبتعريف–ج

چنديايكانجاموبودهساختمانیکارگاهمالكقانونیمقامقائميامالكکهحقوقیياحقيقیاستشخصیکارداحب
ردراکارگرتعدادیيايكراساًخودياومی  نمايدمحولپيمانكارچنديايكبهراساختمانیعملياتازنوع
محسوبکارفرمادومحالتدرکهگماردبكاریکارقانونمقرراتبرطبقخودبهمتعلقساختمانیکارگاه
.می  گردد

ساختمانیکارگاهدرکارفرماتعريف–د

رطبقبساختمانیکارگاهدرراکارگرتعدادیيايكکهحقوقیياحقيقیاستشخصیساختمانیکارگاهدرکارفرما
.باشدارکداحبياوجزءپيمانكارادلی،پيمانكاراينكهازاعممی  گماردبكارخودحساببهوکارقانونمقررات

هدف، دامنه شمول و تعاريف–فصل اول 

آيین  نامه  حفاظتي  كارگاه هاي  ساختماني  
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تعريف مهندس ناظر-هئ  

غال به کار مهندس ناظر شخصی است حقيقی يا حقوقی که برطبق قانون نظام مهندسی و کنترل ساختمان دارای پروانه اشت
نظارت برتمام ياقسمتی خود، مسلوليتمهندسی از وزارت مسكن و شهرسازی است و در حدود دلاحيت

.را برعهده می   گيردساختمانیازعمليات

تعريف حادثه ناشی از کار–و 

قانون تامين اجتماعی حادثه ای است که در حين انجام وظيفه و به سبب آن برای 60حادثه ناشی از کار به استناد ماده 
نظور حوادثی که برای کارگر در حين اقدام به م. کارگر اتفاق می  افتد و موجب ددماتی برجسم و روان وی می  گردد

.دنجات ساير افراد حادثه ديده در کارگاه و مساعدت به آنان روی می  دهد نيز حادثه ناشی از کار محسوب می  گرد

تعريف شخص ذيصلاح–ز 

كن و شخص ذيصلاح از لحاظ اين آيين نامه شخصی است که دارای پروانه اشتغال به کار مهندسی يا کاردانی از وزارت مس
شهرسازی و يا پروانه مهارت فنی از سازمان آموزش فنی و حرفه ای وزارت کار و امور اجتماعی در رشته مربوطه 

.باشد

آيین  نامه  حفاظتي  كارگاه هاي  ساختماني  

هدف، دامنه شمول و تعاريف–فصل اول 
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آیین  نامه  حفاظتی  کارگاه های  ساختمانی  

آیين  نامه  حفاظتی  کارگاه های  ساختمانی  
به تفکيك فصل

قاانون کاار 86و 85مااده، باه اساتناد ماواد 324فصال و 9این آیين نامه مشتمل بر 
شورایعالی حفاظت فنی ماورد بررسای نهاایی و 17/2/81جمهوری اسلامی ایران در جلسه مورخ 

.به تصویب وزیر کار و امور اجتماعی رسيد9/6/1381تایيد قرار گرفت و در تاریخ 
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:هدف–الف

تامينوساختمانیعملياتدرمالیوجانیخساراتوددماتبهمنجرحوادثازپيشگيرینامهآييناينتدوينازهدف
.استساختمانیکارگاه هایدرشاغلانسانینيرویحفاظتوايمنی

شمولدامنه–ب

ساختمانیکارگاه هایکليهمورددروتدوينايراناسلامیجمهوریکارقانون85مادهاستنادبهنامهآييناينمقررات
.استالاجرالازم

ساختمانیکارگاهدرکارداحبتعريف–ج

چنديايكانجاموبودهساختمانیکارگاهمالكقانونیمقامقائميامالكکهحقوقیياحقيقیاستشخصیکارداحب
ردراکارگرتعدادیيايكراساًخودياومی  نمايدمحولپيمانكارچنديايكبهراساختمانیعملياتازنوع
محسوبکارفرمادومحالتدرکهگماردبكاریکارقانونمقرراتبرطبقخودبهمتعلقساختمانیکارگاه
.می  گردد

ساختمانیکارگاهدرکارفرماتعريف–د

رطبقبساختمانیکارگاهدرراکارگرتعدادیيايكکهحقوقیياحقيقیاستشخصیساختمانیکارگاهدرکارفرما
.باشدارکداحبياوجزءپيمانكارادلی،پيمانكاراينكهازاعممی  گماردبكارخودحساببهوکارقانونمقررات

هدف، دامنه شمول و تعاريف–فصل اول 

آيین  نامه  حفاظتي  كارگاه هاي  ساختماني  
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تعريف مهندس ناظر-هئ  

غال به کار مهندس ناظر شخصی است حقيقی يا حقوقی که برطبق قانون نظام مهندسی و کنترل ساختمان دارای پروانه اشت
نظارت برتمام ياقسمتی خود، مسلوليتمهندسی از وزارت مسكن و شهرسازی است و در حدود دلاحيت

.را برعهده می   گيردساختمانیازعمليات

تعريف حادثه ناشی از کار–و 

قانون تامين اجتماعی حادثه ای است که در حين انجام وظيفه و به سبب آن برای 60حادثه ناشی از کار به استناد ماده 
نظور حوادثی که برای کارگر در حين اقدام به م. کارگر اتفاق می  افتد و موجب ددماتی برجسم و روان وی می  گردد

.دنجات ساير افراد حادثه ديده در کارگاه و مساعدت به آنان روی می  دهد نيز حادثه ناشی از کار محسوب می  گرد

تعريف شخص ذيصلاح–ز 

كن و شخص ذيصلاح از لحاظ اين آيين نامه شخصی است که دارای پروانه اشتغال به کار مهندسی يا کاردانی از وزارت مس
شهرسازی و يا پروانه مهارت فنی از سازمان آموزش فنی و حرفه ای وزارت کار و امور اجتماعی در رشته مربوطه 

.باشد

آيین  نامه  حفاظتي  كارگاه هاي  ساختماني  

هدف، دامنه شمول و تعاريف–فصل اول 
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انونیقذيربطمراجعازکارداحبانومالكانتوسطلازممجوزهایوپروانه هابايدساختمانیعملياتشروعازقبل:1ماده 
.گردداخذ

87مادهطبقبايدموجود،کارگاه هایتوسعهياجديدکارگاه هایتاسيسبهمربوطساختمانیعملياتشرعازقبل:2ماده 
رایبکاربهداشتوفنیحفاظتامردربينیپيشلحاظازنظرموردطرح هایوساختمانینقشه هایکار،قانون
.گرددارايهمحلاجتماعیاموروکارواحدبهتاييدونظراظهار

.کارفرماستبرعهدهکارقانون95و91موادبراساسنامهآييناينمقرراتاجرایمسلوليت:3ماده 

پيمانكار،نمايدمحولپيمانكاريكبهکلاًراکارپايانتاابتداازساختمانیعملياتکليهاجرایکارداحبهرگاه:4ماده 
.بودخواهدکارگاهدرنامهآييناينمقرراتاجرایمسلول

هرنمايد،محولمختلفپيمانكارانبهراخودساختمانیعملياتمختلفقسمت هایاجرایکارداحبهرگاه:5ماده 
مزمانهطوربهکهپيمانكارانیوبودخواهدنامهآييناينمقرراتاجرایمسلولخود،پيمانمحدودهدرپيمانكار
ودنماينهمكاریيكديگربامذکورمقرراتاجرایدربايدهستند،فعاليتمشغولساختمانیکارگاهيكدر

.بودخواهدآنهابينهماهنگیايجادمسلولکارداحب

مقررات كلي–فصل دوم 

آيین  نامه  حفاظتي  كارگاه هاي  ساختماني  
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نمايد،ولمحديگرپيمانكارانياپيمانكاربهراساختمانیعملياتمختلفقسمت هایاجرایادلیپيمانكارهرگاه:6ماده 
ظارتنمسلولادلیپيمانكاروبودهنامهآييناينمقراتاجرایمسلولخودپيمانمحدودهدرجزءپيمانكارهر
.بودخواهدآنهابينهماهنگیايجادو

وعوقخطراحتمالکهنمايندمشاهدهايراداتیساختمانیعملياتاجراینحوهباارتباطدرناظرمهندسانهرگاه:7ماده 
يااکارفرمبهکتباًلازم،دستورالعمل هایوراهنمايی هاباهمراهرامراتبفوراًبايدباشد،برداشتهدرراحادثه

ساختمانپروانهددورمرجعومحلاجتماعیاموروکارواحدبهراآنرونوشتودادهاطلاعمربوطهکارفرمايان
شدهواقعخطراعلاموايرادموردکهکارگاهازقسمتیياتمامدرراکارفوراًاستموظفکارفرما.نمايندتسليم
.آوردبعملخطررفعمورددرمقتضیاقداماتودورخطرمحلازراکارگرانومتوقف

نكهآازقبلووقتاسرعدروکتباًراعضونقصيافوتبهمنجرکارازناشیحادثههرگونهوقوعبايدکارفرما:8ماده 
.دهداطلاعمحلاجتماعیاموروکارواحدبهباشد،رفتهبينازحادثهآثاروعلايم

محلاجتماعیتامينسازمانشعبهبهاداریروزسهمدتظرفراکارازناشیحادثههرگونهوقوعبايدکارفرما:9ماده 
.نمايداقدامحادثهگزارشويژهفرمارايهوتكميلبهنسبتودهداطلاع

آيین  نامه  حفاظتي  كارگاه هاي  ساختماني  

مقررات كلي–فصل دوم 
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يریجلوگآنداخلبهغيرمسلولومتفرقهافرادورودازومحصورايمنومطملنطوربهبايدساختمانیکارگاه:10ماده 
تمانیساخکارگاهاطرافدرباشد،رويتقابلروزوشبدرکههشدارندهعلايموتابلوهانصبهمچنين.آيدبعمل
.استضروری

نانچهچونيستمجازعمومیمعابردرساختمانینخاله هایوساختمانیمصالحکار،وسايلکردنانبارودادنقرار:11ماده 
.گردداقدامزيرشرايطبابايدباشد،اجتناب ناپذيرمحدودوموقتمدتبرایامراينانجام

.گردداخذمسلولوذيربطمراجعسايروساختمانپروانهددورمرجعازلازممجوز–الف

ورانعاببرایحوادثکهباشدترتيبیبهآنمكانانتخابومصالحووسايلاينريختنياچيدندادن،قرارنحوه–ب
معلايوتابلوهاهمچنينومسيرکنترلوسايلومتحركنرده هایآناطرافدرونياوردبوجودنقليهوسايل
.گرددنصبباشد،رويتقابلمناسبفادلهازروزوشبدرکهدهندههشدار

ازمانیساختکارگاهمحوطهدرکهافرادیوکارگرانرویبرکارابزاروساختمانیمصالحسقوطازجلوگيریبرای:12ماده 
عرضابحفاظتیسرپوشيكبايدمی  نمايند،عبوربازسازیوتعميرياواحداثتخريب،دردستساختمانمجاوز
.دگردنصبساختماناطرافديوارهدرزيرشرايطباچوبیالوارجنسازيافلزیشبكهازکافیاستحكامو
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والحمصريزشاثردرکهشودساختهوطراحیچنانساختمانوضعيتوارتفاعبهتوجهبابايدحفاظتیسرپوش–الف
.نگرددمی  نمايند،عبورآنزيرازکهافرادیمتوجهخطریهيچگونهآنرویبرکارابزار

.نموداختيارساختمانسویبهدرجه45تا30بينمی  توانافقیسطحبهنسبتراحفاظتیسرپوشزاويه–ب

:استضروریزيرموارددرساختمانیکارگاهمجاورعمومیمعبرامتداددرموقتیسرپوشيدهراهرواحداث:13ماده 

.باشدآناوليهارتفاعدردد40ازکمترعمومیمعبرازتخريبدردستساختمانفادلهچنانچه–الف

.باشدآننهايیارتفاعدردد25ازکمتربازسازیوتعميريااحداثدردستساختمانفادلهکهدورتیدر–ب

مقررنصاب هایحدازبيشعمومیمعابرازبازسازیوتعميريااحداثتخريب،دردستساختمانفادلهکهمواردیدر–ج
پروانهددورمرجعياکاربازرسنظربهخاص،مقتضياتوشرايطبهتوجهبااماباشد،بوالفبندهایدر

.شوددادهتشخيصضروریموقتیسرپوشيدهراهروناظر،مهندسياساختمان
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:باشندزيرشرايطدارایبايد13مادهموضوعسرپوشيدهراهروهای:14ماده 

موجودرویپيادهعرضياومتر5/1ازکمترنبايدنيزآنعرضومتر5/2ازکمترنبايدسرپوشيدهراهروارتفاع–الف
.باشد

.باشددائمیمصنوعیياطبيعیلازمروشنايیدارایوبودهمانعهرگونهفاقدبايدراهرو–ب

يزنآنقسمت هایسايرعلاوهبه.باشدداشتهرافشارمترمربعبرکيلوگرم700حداقلتحملتوانايیبايدراهروسقف–ج
.باشدداشتهرامذکورفشارومربوطبارتحملبايد

ازکهباشندقرارگرفتههمکناردرطوریالوارهاوشدهساختهسانتيمتر5حداقلضخامتبهالوارازبايدراهروسقف–د
.آيدبعملجلوگيریراهروداخلبهساختمانیمصالحريزش

اينزاويه.باشدمحصورمقاومفلزیشبكهياچوبازداریشيبديوارهوسيلهبهبايدراهروسقفبيرونیاطراف–هئ
.نموداختيارخارجطرفبهدرجه45تا30بينمی   توانسقفبهنسبتراحفاظ

دبايدرهااينباشد،غيرهوساختمانینخاله هایومصالحخروجوورودبرایجانبیدرهایدارایراهروکهدورتیدر–و
.آيدبعملکافیمراقبتبايدکهمذکورموارددرمگرباشند،بستههمواره
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رادافسقوطخطراحتمالکهآنمحوطهوساختمانیکارگاهمختلفقسمت هایدربازدهانه هایوپرتگاه هاکليه:15ماده 
ودائمنرده هایوپوشش هاحفاظ ها،نصبياونهايیشدنپوشيدنياشدنمحصورزمانتابايدبردارند،دررا

.گردندحفاظتمناسبومحكمطوربهموقتپوشش هایيانرده هاوسيلهبهادلی،

:باشدزيرشرايطدارایبايد15مادهموضوعموقتحفاظتینرده:16ماده 

.باشدسانتيمتر90حدافلمواردسايردروسانتيمتر75حداقلدارشيبسطوحوپله هاراهمورددرآنارتفاع–الف

.باشدمحكمعمودیپايه هایدارایمتر،2حداکثرفوادلدر–ب

.باشدنداشتهوجودبرندهوتيزقسمت هایآناجزاءدر–ج

:باشدزيرشرايطدارایبايد15مادهموضوعموقتحفاظتیپوشش:17ماده 

.سانتيمتر5/2حداقلقطرباچوبیالوارهایياتختهسانتيمتر،45ازکمترابعادبابازدهانه هایمورددر–الف

.سانتيمتر5حداقلقطرباچوبیالوارهایياتختهسانتيمتر،45ازبيشترابعادبابازدهانه هایمورددر–ب
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وپرتگاه هالبهياکارسكوهایوجايگاه هارویازکارابزارومصالحريزشوسقوطاحتمالکهمواردیدر:18ماده 
15ارتفاعوسانتيمتر5/2حداقلضخامتبهچوبیپاخورهاینصببهنسبتباشد، بايدداشتهوجودبازدهانه های
.شوداقدامسانتيمتر

عرضو5ضخامتباالوارهايیازبايدباشد،محلدرکارسكویايجادبهنيازدائم،سقف هایزدنازقبلچنانچه:19ماده 
.شوداستفادهباشند،شدهمتصلوبستهيكديگربهمحكمهمکناردرکهسانتيمتر25

رقبخطوطازناشیالكترومغناطيسیميدان هایآورزياناثراتکاهشوگرفتگیبرقخطرازجلوگيریبرای:20ماده 
درنيزوساختمانیعملياتکليهدربرق،نيرویتوزيعوانتقالخطوطحريمبهمربوطمقرراتبايدقوی،فشار
.گرددرعايتتاسيسات،وبناهااحداثمحلتعيين

ومسلولاناطلاعبهمراتببايدضعيف،فشاربرقهوايیخطوطمجاورتدرساختمانیعملياتشروعازقبل:21ماده 
شروکيامسيردائمياموقتتغييرجريان،قطعقبيلازلازماحتياطیاقداماتتاشودرساندهذيربطمراجع
انجامهغيرولاستيكیشيلن  هایيااتيلنپلیلوله هایقبيلازمناسبموادباساختمانمجاورخطوطکردن
.شود
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كهآنمگرشود،فرضبرقداربايدساختمانیعملياتحريمومحوطهدربرقیتاسيساتوخطوطهادی ها،کليه:22ماده 

.گرددثابتآنخلاف

.باشندايمنیکفشوکلاهبهمجهزبايدساختمانیکارگاه هایکارگرانکليه:23ماده 

نقابونكعيحفاظتی،دستكشقبيلازفردیحفاظتوسايلسايرنمايد،اقتضاءکارنوعوشرايطدورتيكهدرهمچنين

مطلقنجاتطنابومهارطنابايمنی،کمربندلاستيكی،چكمهنيموچكمهحفاظتی،تنفسیماسكحفاظتی،

.شوددادهقرارکارگراناختياردربايدانفرادیحفاظتوسايلنامهآيينضوابط
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يناباکارنحوهمورددرلازمآموزش هایبايدساختمانیتجهيزاتوآلاتماشيناپراتورهایيارانندگانکليه:24ماده 
يربطذمراجعازويژهنامهگواهیيافنیمهارتپروانهدارایوگرفتهفرارمربوطهمقرراتوقوانينطبقراوسايل
.باشند

21و20موادرعايتبابايدبرقنيرویانتقالخطوطنزديكیدرساختمانیتجهيزاتوآلاتماشينبردنبكار:25ماده 
.گيرددورت

وفنیمعاينهيادوره ایبازديدهایموردذيلبرنامهطبقبايدبالابروسايلودستگاه هامختلفقسمت های:26ماده 
.گيرندقرارآزمايش

نظرازغيره،وهازنجيرهها،کابلاتصالات،ها،قلابقبيلازبارکردنبلندوبستنلوازمکليهروزانهبازديد-الف
.دستگاهمسلولواپراتورتوسطديگر،ظاهریعيوبنوعهروشكستگیفرسودگی،

گزارشايهارودستگاهفنیمسلوليامتخصصشخصتوسطبار،يكهفته ایدستگاه،قسمت هایکليهفنیبازديد–ب
.مربوطهسرپرستبه

يكماهسههرکاراجازهگواهی نامهددورومتخصصاشخاصتوسطدستگاهقسمت هایکليهآزمايشوفنیمعاينه–ج
.جديدمحلدرنصبوجابجايیهرگونهازپسياوباراولينبرایاستفادهازقبلهمچنينوبار

ماشین آلات و تجهیزات ساختماني–فصل سوم 
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ويژه ایفترددربايدمی  شود،انجامبالابردستگاهرویبرکهادلیلوازموقطعاتتعويضواساسیتعميراتکليه:27ماده 
، بايد26مادهجبندموضوعکاراجازهگواهی نامه هایباهمراهدفتراين.گرددامضاءمربوطهمتخصصتوسطوثبت
.گرددارايهلزومهنگامدرونگاهداریدستگاهکارفرمایومالكنزد

طبقوفنیقواعدوادولرعايتبابايدآنهااجزاءوبالابروسايلودستگاه هادهندهتشكيلقسمت هایکليه:28ماده 
رداشياءوموادکردنجابجاونقلوحملوسايلحفاظتینامهآيين»درمندرجاطمينانضرائبواستانداردها
.شوندکاربهآمادهوتنظيمنصب،ذيصلاحاشخاصتوسطوشدهساختهومحاسبهطراحی،«کارگاه ها

حلمدرونوشتهلوحه ایرویبربايدبالابروسيلههرمطملنکارسرعتهمچنينومجازبارظرفيتحداکثر:29ماده 
.گرددرعايتدقيقاًآنمفادونصبدستگاهرویبرمناسبی

آيین  نامه  حفاظتي  كارگاه هاي  ساختماني  
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:باشدزيرشرايطدارایبايدبالابروسايلودستگاه هاقلاب:30ماده 

.گرددآنازباراتفاقیشدنجدامانعتاباشدضامنياشيطانكبهمجهز–الف

.باشدشدهحكآنرویبرواضحطوربهبلندنمود،آنوسيلهبهمی  توانکهباریحداکثر–ب

دادهمكانيرتغيتعليق،حالتدرراآنبتوانکهباشدمناسبیدستگيرهبهمجهزنمايد،ايجابکارنوعکهدورتیدر–ج
.دادقرارمناسبوضعدرو

فلزیلاكپرویبربايدباربستنوکردنبلندوسايلسايروکابل هازنجيرها،خطربدونبارمجازحداکثرميزان:31ماده 
.باشدمتصلآنهابهودرج

Tower)برجیجرثقيل هایقبيلازثابتبالابردستگاه های:32ماده  Cranes)نصبمحلدرمطملنطوربهبايدوينچ هاو
وردمدر.شودگرفتهدرنظرومحاسبهبارحملميزانحداکثربامتناسبآنهاتعادلوزنه هایوگرديدهمهارخود

موردايدبمونتاژونصبعملياتشروعازقبلدستگاهاستقرارمحلزمينمقاومتواستحكامبرجی،جرثقيل های
طوفانوبادنيرویحداکثرمقابلدرکهباشدترتيبیبهبايددستگاه هااينمهارنحوهچنينهم.گيردقراربررسی
.باشندداشتهکافیمقاومتمحل،در
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شخصاين.دباشنيزدهندهعلامتيااپراتورکمكنفريكدارایبايدراننده،يااپراتوربرعلاوهبالابردستگاههر:33ماده 
ملازآموزشيكنواخت،ومشخصهعلايمنوعودهندههشداروسايليادست هابادادنعلامتنحوهمورددربايد
هبخاص،موقعيت هایوشرايطهرگونهياواپراتورديدميدانبودنمحدودعلتبهکهمواردیدر.باشدديدهرا
.شودداده،استادلینفرکهآنهاازيكیتوسطفقطحرکتعلايمبايدباشد،نيازدهندهعلامتنفريكازبيش
.مايدنتبعيتمی  شود،دادهآنانازکدامهرتوسطخطرموارددرکهتوقفیعلامتازبايداپراتورحالعيندراما

درتاودشبررسیوبازديددقيقطوربهقبلاًبايدبالابروسايلديگروجرثقيل هااستقرارمحلوحرکتمسير:34ماده 
ردسقوطياوموجودبناهایوتاسيساتيابرقکابل هایوسيمبابرخوردطريقازخطریکار،وحرکتموقع

.نشودديگرافرادوکارگراناپراتور،متوجهغيره،وشدهحفاریمحل های
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دادهرعبوبالابردستگاه هایوسيلهبهباریهيچنبايدساختمانیکارگاهمجاورعمومیفضاهایومعابررویاز:35ماده 
حصور،ممناسبوسايلازاستفادهبافضاهاومعابراينبايدباشد،ناپذيراجتنابکاراينانجامچنانچهوشود
چراغ هایيامخصوصتابلوها،پرچم هایقبيلازموثرهشداردهندهعلايمچنينهموگرديدهمسدودياومحدود
.شودبكاربردهزنچشمك

هنگامردمزبورافرادهمچنين.شودارجاعديگریکارنبايدبالابروسايلودستگاه هااپراتورهایيارانندگانبه:36ماده 
.نمی باشنددستگاهکردنرهاوتركبهمجازبار،بودنآويزانياودستگاهبودنروشن

وآشاميدنخوردن،حقوظيفه،انجامهنگامدردهنده،علامتوکمكیافرادوبالابردستگاهاپراتورياراننده:37ماده 
.ندارندرادخانياتاستعمال

لوسايازشدنجابجابرایياوشوندسوارحملموردباررویبرکارگرانکهشوددادهاجازهنبايدوجههيچبه:38ماده 
.نماينداستفادهبالابر

لمحدرواستفادهدحيحطوربهجك هاکهشوددقتبايدموتوریسيارجرثقيل هایازبرداریبهرههنگامدر:39ماده 
.يابنداستقرارمناسب

.شودخودداریبالابروسايلودستگاه هاباکردنکارازبايدشديد،بارندگیوطوفانباد،هنگامدر:40ماده 
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:باشدزيرشرايطبايددارایساختمانیوسازیراهآلاتماشيناپراتوريارانندهکابين:41ماده

برایکافیديدميداننيزونمودهمحافظتغباروگردوجویشرايطبرابردررااپراتوريارانندهکهباشدترتيبیبه–الف
.نمايدتاميناو

.باشندنشكنومقاومنوعازپنجره هاودرهاشيشه هایکليه–ب

.شودپيادهوسوارکاملايمنیباوراحتیبهبتوانداپراتوريارانندهکهباشددستگيره ایورکابداراب-ج

اپراتورورانندهپایلغزشباعثونشدهمتراکمآنرویبرلایوگلتاباشدپنجره ایومشبكترجيحاًرکابوپله –د
.آيدبعملجلوگيریبايدلغزندهموادسايرياگريسروغن،بهآنشدنآلودهازضمناً.نگردد

ياكکمنفريكوجودباشد،محدودساختمانیوسازیراهآلاتماشيناپراتوريارانندهديدميدانکهمواردیدر:42ماده 
.استالزامیدهندهعلامت

ياغهتيوجوددورتدروترمزرادستگاهبايدساختمانیوسازیراهآلاتماشينتركازقبلاپراتورياراننده:43ماده 
.نمايدخاموشرادستگاهودادهقرارزمينرویبروآوردهپايينراآنخاکبردار،ياباکت

آيین  نامه  حفاظتي  كارگاه هاي  ساختماني  
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بهراآندنبايافتد،خطربهخاك برداریدستگاهتعادلآن،شيبازدياديابسترسستیدليلبهکهشرايطیدر:44ماده 
.دادقراراستفادهموردياانداختکار

بايدآنهاعملشعاعداخلبهافرادورودیهستند،کارحالدرساختمانیوسازیراهآلاتماشينکههنگامی:45ماده 
.گرددممنوع

موارددرچنانچه.نمودمتوقفعمومیجاده هایحاشيهدرشب هانبايدراساختمانیوسازیراهآلاتماشين:46ماده 
يمعلاقرمز،پرچمقبيلازدهندههشدارمناسبوسايلباآنهااطرافبايدگردد، ناپذيراجتنابکاراينخاص،
.شودگذاریعلامتومحدودغيره،وزنچشمكقرمزچراغشبرن ،

.می  باشدممنوعشدهتعريفموضوعازغيردرساختمانیوسازیراهآلاتماشينازاستفاده:47ماده 

هتجدربايدآنبومهمچنينباشد،بارازخالیبايدآنبردارخاكياباکتمكانيكی،بيلحرکتهنگامدر:48ماده 
.گيردقرارحرکت

خودمحلدرقبلاًراآنبايدآن،ناخن هایتعويضبالودريامكانيكیبيلبردارخاكياباکتتعميرموقعدر:49ماده 
.آيدبعملجلوگيریحادثهايجادوآنناگهانیحرکتازتانمودمحكم

.اضطراریواستثنايیمواردیدرمگرشود،استفادهترمزعنوانبهنبايدبولدوزرتيغه هایاز:50ماده
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مانیساختمصالحجابجايیوحملويژهموتورینقليهوسايلياوبرداریخاكآلاتماشينازکهکارگاه هايیدر:51ماده 
ارهشدوخطرعلايمنصببهنسبتوايجادآنهابرایمناسبوايمنخروجوورودبايدراه هایمی  شود،استفاده
.گردداقداممناسبدهنده

قراروجهتموردزيرنكاتبايدساختمانیمصالحجابجايیوحملويژهموتورینقليهوسايلتخليهوبارگيریدر:52ماده 
:گيرد

.ننمايدتجاوزنقليهوسيلهمجازظرفيتازشدهبارمصالحتقريبیوزن–الف

امرنايکهباشدترتيبیبهباروضعيتونوعکهمواردیدروننمايدتجاوزبارگيریاطاقديواره هایازبارارتفاع–ب
اقدامنايمومطملنطوربهآنمهاربهنسبتمناسبطنابيافلزیکابلوسيلهبهبايدگردد،ناپذيراجتناب
.شود

ارتفاعنكهآمگرشوند،محفوظوپوشيدهمحكمتوری هایيابرزنتوسيلهبهبايدغيرهوسن آجر،قبيلازمصالحی–ج
.استالزامیبارپوششريزدانهمصالحمورددرباشد،کمتربارگيریاطاقديواره هایارتفاعازبار
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له هایلوفلزی،اسكلت هایشدهساختهقطعاتتيرآهن،قبيلازحجيموسنگينمصالحوقطعاتزدنبارهنگامدر–د
غزشلازبارگيری،اطاقديواره هایکردنبازوبارتخليههنگامکهشوندچيدههمرویطوریبايدغيره،وبزرگ
اطاقدرمذکورقطعاتتوزيعوبارگيرینحوهچنينهم.آيدبعملپيشگيریحادثهايجادوهمرویبرآنها

حرکتهنگامدرآنتعادلونساختهمتوجهآنسمتيكبهراکاميونثقلمرکزکهباشدترتيبیبهبايدبارگيری
.شودحفظ

.شوداستفادهمكانيكیازوسايلبايدحجيموسنگينمصالحوقطعاتتخليهوبارگيریدر-هئ

بيلولودروسيلهبهساختمانیضايعاتونخالهخاك،آجر،سن ،ماسه،شن،قبلازومصالحیموادباززدنموقعدر–و
پايانتاوتركراآننقليهوسيلهسرنشينانجرثقيل، بايدوسيلهبهحجيموسنگينمصالحوقطعاتياومكانيكی
.شوندمستقرمناسبیدرمحلبارگيری

بلوك هایقبيلازمناسبموانعازدستی،ترمزازاستفادهبرعلاوهبايدموتوری،نقليهتخليهيابارگيریهنگامدر–ز
.شوداستفادهمذکوروسايلمهارواتفاقیحرکتازجلوگيریبراینيزچوبی

اينغيررد.گيرددورتکافیولازمتهويهبايدمی  شود،انجامبستهمحيط هایدربارگيریوتخليهکارکهمواردیدر–ح
.شودخاموشنقليهوسيلهموتوربايددورت
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عمودميلهدچنوسيلهبهبايدبتنپمپوميكسرتراكکنندهتغذيهقيفوساختمانیمصالحسيلوهایدهانه های:53ماده 
.آيدبعملجلوگيریآن هاداخلبهافرادسقوطازتاشوندگذاریحفاظهمبر

بايدتمانیساخمصالحجابجايیوحملويژهموتورینقليهوسايلوساختمانیسنگينآلاتماشينتوقفگاهکف:54ماده 
:باشدزيرشرايطدارای

.باشدشستشوقابلالامكانحتیوهموار–الف

وجكرفتندرازموتوری، نقليهوسايلوآلاتماشينزيردرجكزدنهنگامدرتاباشدبرخوردارکافیاستحكاماز–ب
.آيدبعملجلوگيریحادثهايجاد

خازنموچاله هابهمذکورموادسوختی،موادنشتياريزشدورتدرتاباشدشدهبينیپيشآندرمناسبیمجاری–ج
.گردندهدايتتخليهقابل
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داربست -اولبخش

حيندرکه گاه هاتكيه واتصالات نگاهدارنده ،اجزای جايگاه ،چنديايك شاملموقتیاستساختاریداربست :تعريف 
مورداع ،ارتفدرمصالح ياکارگران نگاهداری وحفظ وبنابه دسترسی منظوربه ساختمانیعمليات هرگونه اجرای
.می گيردقراراستفاده 

داربست هاکلی مقررات 

ذيربطافراددلاحيتوداربست ازاستفاده ضرورت 

بهردباننازاستفادهباياوساختمانطبقاتکفيازمينرویازآنهاانجامامكانکهساختمانیعملياتکليه در:55ماده 
.شوداستفادهداربستازبايدنباشد،پذيرامكانخطربدونوايمنطور

لهوسيبهوذيصلاحشخصنظارتتحتبايدداربست هادراساسی تغييرات دادن وکردن پياده کردن ،برپا:56ماده 
.گيردانجامدارندکافیتجربهکارهاگونهايندرکهکارگرانی

داربست اجزای کيفيت 

وه ساختطراحی، طوری مرغوب ،ومناسب مصالح ازبايدمی رودبكارآن درکه وسايلی کليه وداربست هااجزای :57ماده 
.باشندهداشترانظرموردباربرابرچهارتحملتوانايیوبوده کارگران برای کارايمنی شرايط واجدکه شوندآماده 

–فصل چهارم  (داربست و نردبان)وسايل دسترسي موقت 

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین
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لندی بالياف وبوده برخوردارمرغوبی کيفيت ازبايستی می روندبكارداربست هاساخت درکه چوبی قطعات :58ماده 
شدهنرن نيزوپوسيدگی وخوردگیکرمپوسته،گره،بدونوعيوبهرگونهازعاریهمچنين.باشندداشته 
.باشند

.گردندمحافظتخوردگیتركبرابردربايدمی  شوند،بردهبكارداربست درکه الوارهايی وتخته ها:59ماده 

ايل وسازوشوندنگاهداری انباردرخوبی شرايط دربايستی می روندبكارداربست هاساخت برای که وسايلی :60ماده 
.گردندجدانامناسب 

.دشواستفادهنبايددارد،وجودطناب هااينگونهديدگیآسيباحتمالکهمكانی هايیدرليفیطناب های از:61ماده 

.شوندته گرفبكارنبايدمعيوبنديابوده اند،تماس درديگرفرساينده وخورنده مواديااسيدهاباکه طناب هايی :62ماده 

تاواشندبکافیتعدادومناسباندازهبهبايدمی  شوند،بردهبكارچوبیداربستاجزاءاتصالبرایکهميخ هايی:63ماده 
نبايدتداربسدرچنينهم.گردندخموسپسشدهکوبيدهکارهنيمهاينكهنهشوندکوبيدهکاملطوربهانتها

.شودبردهکاربهچدنیميخ های

داربست استحكاموپايداری 

.ردندگمهارايمنطوربهوشدهطراحی بارگيری حداکثربرابرچهارتااطمينانی ضريب بابايستی داربست ها:64ماده 

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین
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مانساختبهمحكمافقیوعمودیجهتدودرمناسب،فادله هایدربايدداربستیهرمستقل،داربست هایبجز:65ماده 
.شودمهار

نیفادولطبقبايدمی  گيرد،قراراستفادهموردکارجايگاهوگاهتكيهعنوانبهکهوسيله ایهروسازههر:66ماده 
.گردداستوارمناسبیمهاربندیباوباشدداشتهمحكمیپايهوشدهساخته

.گرددداربستلغزيدنوجابجايیونوسانمانعتاشودمهارمحكمومطملنطوربهبايدداربستپايه های:67ماده 

خودجایدربايدداربستکاملشدنپيادهتاجايگاه،حاملتيرهایسوميكحداقلمستقلداربست هایدر:68ماده 
.شوندبستهمحكمطوربهعمودیتيرهایبهياافقیتيرهایبهموردبرحسبوبمانندباقی

تفادهاسديگرنامطملنمصالحياجعبهبشكه،لق،آجرهایازآنساختياداربستگاهتكيهبراینبايدهرگز:69ماده 
.شود

.باشندديگرعيوبيازدگیرن خوردگی،تركفاقدبايدداربستفلزیبخش های:70ماده

.ندنشوجابجاداربستازاستفادهحيندرکهشوندمهاربندیومتصلطوریبايدداربستبخش هایازيكهر:71ماده 

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین
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داربستکنترلوبازرسی

ايمنیواستحكامپايداری،ازتاگيردقرارکنترلوبازديدموردذيصلاحشخصتوسطزيرموارددربايدداربست:72ماده 
.گردددادرکتبیگواهیوحادلاطمينانآن

.آنازاستفادهبهشروعازقبل–الف

.آنازاستفادهدرطولانیوقفهايجادياواجزاءتعويضتغييرات،هرگونهازپس–ب

.باشدترديدموردداربستپايداریواستحكامکهغيرهوزلزلهطوفان،باد،معرضدرگرفتنقرارازپس–ج

باقيماندهبخش هایازبتوانکهگذاشتبجادرحالتیراوداربستکردپيادهنبايدراداربستازبخشیهيچ:73ماده
.باشدمقرراتبااينمنطبقبجاماندهبخشمگرآنكه.نموداستفاده

کاراجازهارگرانکبهداربستتعميرونقصرفعازقبلنبايدباشد،داشتهتعميربهاحتياجداربستازقسمتیاگر:74ماده 
.شوددادهآنرویبرکردن

.شودبرداشتهداربسترویازمصالحوابزارکليهبايدروزانه،کاراتمامازبعد:75ماده 

يدهکشچوبی،شدهپيادهقطعاتازميخ هاکليهکهآيدبعمللازممراقبتبايدداربستکردهپيادهموقعدر:76ماده 
.شوند

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین
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داربست ازاستفاده 

آنویرلازمغيرساختمانیمصالحواندازهازبيشبارتاشودنظارتدائماًبايدداربستازاستفادهمدتطولدر:77ماده 
.نشوددادهقرار

ت داربسخطرناك تعادل عدم ازتاگردد،توزيع يكنواخت طوربه بايدداربست روی بارداردامكان که آن جاتا:78ماده 
.شودجلوگيری

کارانجام ومدتکوتاهبرایکه مصالحی مگرشوداستفاده ساختمانی مصالح کردن انباربرای نبايدداربست هااز:79ماده 
.باشدنيازموردفوری 

.شوداذاتخلازم احتياط های تمامآنكهتاگرددمتوقفبايدکارمی وزدشديدبادواست طوفانی هواکه مواقعی در:80ماده 

قبلاً هآن کمگرکنند،کارآن روی نبايد کارگرانباشدداشته وجوديخ يابرف داربست جايگاه روی که مواردی در:81ماده 
.شودريختهنرمماسهآن هارویوشدهبرداشتهجايگاه هارویازيخيابرف

آن ازك بالشتتعبيه بابايدمی رودسائيدگی يابريدگی احتمال که داربست طناب ياکابل ازقسمت هايی در:82ماده 
.شودمحافظت 

21و20موادرعايتبابايدکاراينباشد،داربست نصب به احتياج برق نيروی خطوط مجاورت درکه هنگامی :83ماده 
.شودانجام

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین
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داربست روی بالابردستگاه های نصب 

:گرددرعايتبايدمواردزيرگرددنصب بالابردستگاه داربست روی شودلازمهرگاه :84ماده 

.ودشافزوده آن مقاومت به مناسبی نحوبه لزوم دورت دروشوندبازرسی دقت به داربست متشكله بخش های -الف 

.شودجلوگيری ديواری داخل افقی تيرهای جابجايی وحرکت از-ب 

مهارول متصگردد،نصب بايدبالابردستگاه که محلی دروساختمان مقاوم بخش به محكمی طوربه عمودی پايه های -ج 
.شوند

گيرازری جلوگيبرای بايدباشدداشتهوجودداربستباآنبرخوردامكانباررفتنپايينيابالابهنگامهرگاه :85ماده 
.شودپوشيده عمودی نرده های بابار،حرکتمسيردرآنارتفاع سرتاسرداربست ،به بارکردن 

کارجايگاه 

.باشندکارجايگاهکافیتعداددارایبايدداربست هايیکليه :86ماده 

ب نامناسوغيرمطملن مصالح سايرودودکش آب ،لوله های لق ،آجرهای روی برنبايد کارجايگاه ازبخشی هيچ :87ماده 
.گيردقرار

ناسب مطوربه لازم حفاظتی وسايل ورسيده اتمام به آن ساخت کهشوداستفادهبايدزمانیداربستجايگاه از:88ماده 
.باشدشده نصب 
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بدونسانتی متر60حداقلعرضبهبازیگذرگاهآنبخشهردروباشدمناسبکارنوعبابايدکارجايگاهعرض:89ماده 
.گرددفراهممانعهرگونه

:باشدکمترزيراندازه های ازنبايدکارجايگاه عرضموردی هيچ در:90ماده 

.می رودکاربه اشخاص عبوربرای فقط جايگاه اگرسانتيمتر،60-الف 

.می شوداستفاده ساختمانی مصالح دادنقراربرایجايگاه ازاگر،سانتيمتر80-ب 

.می شوداستفاده بلندترديگریسكوی ياجايگاه نگاهداری برای جايگاهازاگرسانتيمتر،110-ج

.می شوداستفاده ساختمان نمای سن  های به دادن شكل يانصب برای جايگاه ازاگرسانتيمتر،130-د 

نمای هایسن به دادن شكل ونصب برای هم وديگربلندترسكوی نگاهداری برای هم جايگاه ازاگرسانتيمتر،150–هئ
.می شوداستفاده ساختمان

.باشدبيشترسانتيمتر150ازنبايدمی شود،نگاهداری ديواری داخل تيرهای باکه جايگاهیعرضکلی طوربه :91ماده 

.شودگرفته درنظرکارجايگاه بالای بايد سانتيمتر180ارتفاع بهحداقلسری،بالا خالی فضای يك :92ماده 

.گيردقرارعمودیتيرهایاليهمنتهیازپايين ترمتريكحداقلبايدداربست هرجايگاه :93ماده 
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:باشندزيرشرايطدارایبايدمی آيندشماربه کارجايگاه ازجزيی که الوارهايی :94ماده 

ضخامتدیموردرهيچ .نمايدتامين رالازم ايمنی آنهاضخامتجايگاه ،گاه تكيه تيرهای بين فادله گرفتن بادرنظر-الف 
.باشندمساویضخامت هاونبودهکمترسانتيمتر50ازالوارها

.باشدسانتيمتر25حداقلومساویهمباآن هاعرض -ب 

.نمايدتجاوزگاهتكيهانتهایازآنضخامت برابر4ازبيش نبايدمی آيدشماربه کارجايگاه ازجزيی که الوارهر:95ماده 

اهشکحداقلبهآنانافتادنوالوارهالبهبهکارگرانپایبرخوردخطرتاگيرندقرارهمديگرروی نبايدالوارها:96ماده 
.گيرددورتآسانیبهدستیچرخ هایجابجايینيزويابد

بينلهفادکهآنمگرشوند،نگاهداریگاهتكيهسهباحداقلبايدمی  آيند،بشمارکارسكویجزءکهالوارهايی:97ماده 
درهتختديگرسرشدنبلندياوحدازبيشدادنشكمخطرکهباشداندازه ایبهالوارهاضخامتوگاه هاتكيه
.نباشدبين

.ندنشوجابجااستفادههنگامآنها،دهندهتشكيلالوارهایکهشوندساختهشيوه ایبهبايدکارجايگاه های:98ماده 

هيچتاباشدبهمنزديك تخته بندی دارای بايدداردقرارکف يازمين بالای متر2ازبيش که جايگاه ياسكوهر:99ماده 
بشكلیهمديگرامتداددرتخته هااستقرارضمناً.ننمايدسقوط پايينبهآنهالایازمصالح وکارلوازمابزار،نوع 
.نگرددممكنآنهالبهبهپابرخوردکهباشد
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کارجايگاه هایگذاری حفاظ 

وجودآنرویازسقوطامكان وباشدسانتيمتر120ازبيش آن بلندی که کاری محل ياکارجايگاه ازبخشی هر:100ماده 
:باشدزيرشرايطباپناهجاندارایبايدباشد،داشته

.باشدکافی استحكام دارای ومناسب ومرغوب جنس ازحفاظ -الف

.گيردقرارجايگاهسطحبالایسانتيمتر110تا90بينبالايینرده -ب

جايگاهازبلبه درپاخوری جايگاه، روی ازکارابزاروساختمانی مصالح افتادن ياوکارگران سرخوردن ازجلوگيری برای -ج
.شودنصبسانتيمتر5/2حداقلضخامتوسانتيمتر15بلندیبه

.شودداده قراربالايی نرده وپاخوربين ميانی نرده -د

.گرددنصبجايگاه هاخارجیلبهدرحفاظتیمناسبسرپوشالامكانحتی–هئ

.شوندمهارعمودی ستون داخلی سوی دربايدداربست جايگاه لبه پاخورهای ونرده ای حفاظ های :101ماده 

وندشبرداشته خودجای ازنبايدرفته اند،بكارداربست جايگاه درکه حفاظتی ديگروسايل وپاخورهانرده ها،:102ماده 
.است لازم ساختمانی مصالح جابجايی ياحمل اشخاص ،ورودبرای که حدی دروزمانی درمگر
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:اماباشند،پاخورونرده ای حفاظ دارای سوهرازبايدمعلقداربست های جايگاه های:103ماده

70می  توانراديوارطرفحفاظارتفاعنمود،نصب100مادهببندشرايطباراحفاظنتوان که باشدنحویبهکاراگر-الف 
.نموداختيارسانتيمتر

درولی نيستالزامی ديوارسمت پاخوروحفاظ نصب می کنند،کارنشسته طوربهجايگاهياسكوروی کارگران اگر-ب 
بهآنازبتوانندخوردنسردورتدرکارگرانتاباشدزنجيرهايیياکابلطناب،بهمجهزبايدجايگاه حالت اين 
.نماينداستفادهدستگيرهعنوان

کارته نشسطوربهجايگاهروی که کارگران مواردیدرمگر.باشدکم امكان حدتابايدوجايگاه بين ديوارفادله:104ماده 
.نموداختيارسانتيمتر45حداکثرمی  توانراجايگاه وديواربين فادله حالت اين درکهمی کنند

لوله ایفلزیداربست هایويژهمقررات

کلیمقررات

:باشندزيرشرايطدارایبايدلوله ایفلزیداربست های:105ماده 

.باشندشدهساختاردارد،فولادنظيراستقامتیکهمشابهیفلزيافولادیلوله هایمانندمناسبیمواداز-الف 
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.باشندداشتهچهاراطمينانضريببانظرموردبارنگاهداریبرایکافیاستحكام-ب 

.شوندمتصلهمديگربهمطملنیطوربهبايدلوله ایفلزیداربست هایافقیوعمودیقطعاتتمام:106ماده 

ودگی،قرشخوردگی،زنگزدگی،ازعاریومستقيمبايدمی  روند،بكارلوله ایفلزیداربست هایدرکهلوله هايی:107ماده 
.باشندمعايبساير

رویکاملاً،اتصالواتكانقاطداربست،ارتفاعافزايشمواقعدرتاباشنددافبايدفلزیلوله هایانتهايیسرهای:108ماده 
.گيرندقرارهمديگر

قطرردموهيچدروشوند،اختيارنمايند،تحملمی  بايدکهباریبرایمناسبمقاومتباواندازهبهبايدلوله ها:109ماده 
.نباشدسانتيمتر5ازکمترآنهاخارجی

عمودیپايه های

رویآنهااستقرارمحلوشوندنگاهداریعمودیوضعيتدرهميشهبايدلوله ایفلزیداربست هایدرپايه ها:110ماده 
.باشدبرخوردارمناسباتكاءسطحبافلزیکفشك هایازالامكانحتیوبودهبرخوردارکافیاستقامتاززمين

:باشندزيرطريقبهبايدعمودیپايه هایدراتصالات:111ماده 

.شونددادهاتصالشود،آنهاجابجايیمانعکهمقاومقطعاتسايرياافقیتيرهایبه–الف
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.به تناوب طوری بسته شوند که اتصالات مجاور در يك سطح نباشند–ب 

:فوادل بين پايه های عمودی نبايد از اندازه های زير تجاوز نمايد:  112ماده  

.کيلوگرم بر مترمربع350متر برای کارهای سنگين با قابليت تحمل 8/1–الف 

.کيلوگرم به مترمربع125متر برای کارهای سبك با قابليت تحمل 3/2–ب 

تيرهای افقی

.پايه عمودی ادامه داشته و به طور مطملن به هر پايه عمودی متصل باشند3تيرهای  افقی  بايد حداقل تا : 113ماده  

.ار نگيرنداتصالات بين تيرهای افقی بايد به پايه های عمودی بسته شده و در طبقات مختلف مستقيماً روی هم قر: 114ماده  

.متر تجاوز نمايد2فادله عمودی بين تيرهای افقی نبايد از : 115ماده  

ت در زمانی که جايگاه های کار از جای خود برداشته می  شوند، کليه تيرهای افقی بايد برای حفظ پايداری داربس: 116ماده  
.محل خود باقی بمانند
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دستك ها

رديفكيدارایفقطکهداربست هايیدر.داردقرارکارجايگاهآنهارویبرکههستندداربستازبخشیدستك ها:تعريف
برپاپايهرديفدووسيلهبهکهداربست هایدرامامی  گيرند،قرارديوارداخلدردستك هاسريكهستند،پايه

.می  شونددادهقرارافقیتيرهایرویبردستك هاسردوهرمی  شوند،

.گيردقرارعمودیپايههرکناربايددستكيكلوله ایفلزیداربست هایدر:117ماده 

.نمايدتجاوزمتر5/1ازنبايدلوله ایفلزیدرداربست هایدستك هاازهرکدامطول:118ماده

نيمهکارهایبرایوسانتيمتر90ازنبايدلوله ایفلزیداربست هایدرسنگينکارهایبرایدستك هافادله:119ماده 
.نمايدتجاوزسانتيمتر115ازسنگين

ديوارداخلدرسانتيمتر10حداقلبايددارند،تكيهساختمانديواربهداربستدستك هایسريكکهحالتیدر:120ماده 
.روندفرو

داربستکردنمهار

:باشدرزيترتيببهبايدمهارلوله هایاتصالنحوهوشودمهارساختمانديواربهمطملنیطوربهبايدداربست:121ماده 

.شوندبستهداربستبهافقیتيرهایباپايه هابرخوردنقاطدرمهارلوله های–الف

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین

–فصل چهارم  (داربست و نردبان)وسايل دسترسي موقت 

-دکتر مهدی روانشادنیا-ایمنی ساختمان: فصل دهم www.ravanshadnia.com 187



.شوندبستهمحكمطوربهساختمانبدنهبهمهارهایلولهديگرانتهای-ب

.شوندمهارساختمانبهلوله هايیوسيلهبهپايه هاازمياندريكیوآخريناولين،–ج

اتصالات 

:بايدلوله ای فلزی داربست های اتصالات ومفادل :122ماده 

.باشنداستقامت ومشخصات همان بامشابهی موادازياشدن خوردغيرقابل وخوارچكش فولادجنساز–الف

متصلادهاستفمورداتكاءسطوحبهقطعات،سرتاسررویبرچهارراهیوراهیسهياوبوشنيابستوقفلوسيلهبه–ب
.باشندنداشتهلرزشوحرکتونبودههرزاتصالاتکهنحویبهگردند،

.يابندشكلتغييرخودياوشدهلوله هادرشكلتغييرباعثنبايداتصالات :123ماده 

.شوندسفتوپيچکاملاًدندانهآخرينتابايدمهرهوپيچدارایاتصالات:124ماده 
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دستیاندازیراهبامعلقداربست های

:بايدآمدهپيشتيرهای:125ماده 

.باشندداربستپايداریواستحكامتامينبرایکافیمقطعسطحومقاومتدارای–الف

.گردندنصبساختمانخارجینمایبهعمودیطوربه–ب

حالترد(فورمپلات)کارجايگاهکهزمانیدرکهباشدگونه ایبهبايدساختمانازتيرهااينآمدهپيشبخش:126ماده 
استثنايیموارددرمگرنباشدبيشترسانتيمتر30ازساختمانخارجینمایازجايگاهفادلهمانده،ثابتآويزان
.استشدهاشارهآنبه104مادهدرکه

مهارولمتصساختمانادلیاجزاءبهمطملنیطوربهمشابهوسايلياپيچوسيلهبهبايدآمدهپيشتيرهای:127ماده 
.شوند

متصلمانساختبدنهواسكلتبهراآمدهپيشتيرهایمطملنیطوربهوشوندسفتخوبیبهبايدمهارپيچ های:128ماده 
.سازند

ورطبهبايدفوقوسايلمی  شوند،مهارتعادلوزنه هایياشنکيسه هایباآمدهپيشتيرهایکهمواقعیدر:129ماده 
.شوندبستهآمدهپيشتيرهایبهبخشیاطمينان

.دشونصبکنندهمتوقفپيچ هایبايدحمالتيرآهن هایازيكهرياآمدهپيشتيرهایازيكهرانتهایدر:130ماده 
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:بايدآويزطناب های:131ماده 

.شوندتشكيلفولادیسيميامصنوعیياطبيعیمرغوباليافاز–الف

.باشندفولادیسيمبرای6اطمينانضريبوفيبرهاورشته هابرای10اطمينانضريبدارایحداقل–ب

ناناطميطوربهوراحتیبهبتواندجايگاهتاشوندجمعمناسبیقرقره هایوپولی هادوربايدآويزطناب های:132ماده 
.برودپايينوبالابخشی

.شوندمحافظتخوردگیوسائيدگیمقابلدرمناسبیطوربهبايدآويزطناب های:133ماده 

60ازآنهاعرضومتر8ازنبايددستیاندازیراهبامعلقداربست های(فورم هایپلات)کارجايگاه هایطول:134ماده 
.نمايدتجاوزسانتيمتر

:بايدکارجايگاه های:135ماده 

.باشندنداشتهفادلهيكديگرازمتر5/3ازبيشکهطوریبهباشند،آويزانزنجيرياطنابچنديادووسيلهبه–الف

آويززنجيره هایوطناب هابهرکاب هااينوشدهمحافظتدارند،تكيهفلزیرکاب هایرویبرکهنرده هايیوسيلهبه–ب
.شوندمتصل

.شودکشيدهآنکناریدوطنابازهريكازنبايدبيشترميانیطنابزمانیدرهيچ:136ماده 

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین

–فصل چهارم  (داربست و نردبان)وسايل دسترسي موقت 
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.وندشبستهآنهابهمحكمطوربهوکردهعبورجايگاهتخته هایزيرازبايد(فورمپلات)کارجايگاهرکاب های:137ماده 

.نمايندکاردستیراه اندازیبامعلقداربستجايگاهرویبرهمزمانطوربهنبايدکارگرنفردوازبيش:138ماده 

شودستهبساختمانبدنهبهبايدنمی گيرد،قراراستفادهمورددستیاندازیراهبهمعلقداربستکهمواقعیدر:139ماده 
.شودبرداشتهآنرویازمصالحوکارابزاروشدهآوردهپايينزمينسطحبهيا

کوتاهتمسافدرآزمايشیبارگيریباردووسيلهبهبايدبكارگيریازقبلدستیاندازیراهبامعلقداربست:140ماده 
.شودآزمايش

پيشیوسايلمی  کنند، بايدکارنشستهطوربهآنجايگاهرویبرکارگرانکهدستیاندازیراهبامعلقداربست هایدر
داربست،خوردنتكانهنگامتانگهداردساختمانبدنهسانتيمتر45فادلهدرحداقلراجايگاهکهشودبينی
.گرددديوارباکارگرانبرخوردزانوهایمانع

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین

–فصل چهارم  (داربست و نردبان)وسايل دسترسي موقت 
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ماشينیاندازیراهبامعلقداربست های

.باشندداشتهمطابقت130مادهو128تا125موادبامقرراتبايدآمدهپيشتيرهای:142ماده

وندهنگهداروسايلعنوانبهتعادلوزنه هایياشنکيسه هایازنبايدماشينیاندازیراهبامعلقداربستدر:143ماده 
.شوداستفادهآمدهپيشتيرهایمهار

اندازیراهبامعلقداربست هایدربايدباشند،منطبق(ب)131مادهمقرراتباکهفولادیآويزکابل هایفقط:144ماده 
.شوندبردهبكارماشينی

دوحداقلدارد،قرارخودحدپايين تريندرجايگاهکهوضعيتیدرکهباشداندازه ایبهبايدتعليقکابل هایطول:145ماده 
.بماندباقیاستوانههررویکابلدور

.شوندتهبسبالابرماشينبهموثروسايلسايرياگيره هاوسيلهبهمطملنیطوربهبايدتعليقهایکابلانتهای:146ماده 

دریآسانبهبازرسیبرایآنهامتحركبخشکهگردندنصبوساختهطوریبايدداربستبالابرماشين های:147ماده 
.باشددسترس

تك هایدسوتكيه گاه هابهمطملنیطوربهديگرموثروسايلياپيچ هاوسيلهبهبايدبالابرماشين هایبدنه:148ماده 
.شودمتصلجايگاه

آيین  نامه  حفاظتي  كارگاه هاي  ساختماني  

–فصل چهارم  (داربست و نردبان)وسايل دسترسي موقت 
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:بايدمعلقداربست هایدروينچ ها:149ماده 

ياباشنداتوماتيكکنندهمتوقفنوعاز–الف

سطحیهردربتوانراجايگاهکهطوریبهباشند،مجهزديگرموثرکنندهقفلوسيلهياو(شيطانك)گيرهضامن،به–ب
.کندعملاتوماتيكطوربهگيرهمی  شود،رهادستکنترلازکهمواقعیونمودمتوقفبخشیاطمينانطوربه

ايدبايمنیمناسبوسيلهيكمی  شود،رهاقيدازلزوماًجايگاه،آوردنپايينازقبلگيرهکهزمانیهمچنين
.نمايدجلوگيریوينچبرگشتازتاباشدفراهم

موتورد،می  شورهاآنرویازدستفشاروقتیکهباشدترتيبیبهبايدبالابرماشيناندازیراهاهرمياشستی:150ماده 
.نگهداردراجايگاهبخشیاطمينانطوربهوشدهمتوقففوراً

.شودبازرسیهفتهدرباريكحداقلبايدبالابرماشينمتحركقسمت های:151ماده 

قرارکاملنهمعايوبازرسیموردشود،گرفتهبكارمجدداًاينكهازقبلبايدمی  شود،جابجابالابرماشينکهزمانی:152ماده 
.گيرد

آيین  نامه  حفاظتي  كارگاه هاي  ساختماني  

–فصل چهارم  (داربست و نردبان)وسايل دسترسي موقت 
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.باشندمنطبق135مادهمقرراتبابايدکارجايگاه های:153ماده 

.نمايدتجاوزمتر5/1ازآنهاعرضومتر8ازنبايدکارجايگاه هایطول:154ماده 

وسيلههببايدتعليقکابل هایايمنیمی  نمايند،کارسنگينمعلقداربست هایرویبرکارگرانکهمواقعیدر:155ماده 
.گرددتامينديگرموثرطرقياوينچ هاکردنقفل

هغيروحايلنرده هایقيدها،وسيلهبهساختمانبدنهبهمعلقداربست هایبرخوردياخوردنتكانازبايد:156ماده 
.آيدبعملجلوگيری

:بايدنمی شود،استفادهماشينیاندازیراهبامعلقداربست ازکهوقتی:157ماده 

.شوندبرداشتهآنرویازحملقابلوسايلسايروابزارهاکليه–الف

.شودآوردهپايينزمينسطحبهياوشدهثابتبخشیاطمينانطوربهخودمحلدر–ب

Bracket)ديوارکوبداربست Scaffolds)

بهشكلونياگگاه هایتكيهوسيلهبهوبالكنشكلبهکهکارسكویيكازمی  شودتشكيلکوبديوارداربست:تعريف
.می  گرددمهارومتصلساختمانبدنه

بهخشیباطمينانطوربهوبودهمناسبفلزجنسازوکافیمقاومتدارایبايدديوارکوبداربستتكيه گاه های:158ماده
.گردندمهارساختمانبدنهبهواشرومهرهوپيچوسيله

آيین  نامه  حفاظتي  كارگاه هاي  ساختماني  

–فصل چهارم  (داربست و نردبان)وسايل دسترسي موقت 
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ووازملبهکهکارانبرقورن  کاراندرودگران،قبيلازکارگرانیاستفادهموردبايدفقطديوارکوبداربست:159ماده 
.گيردقرارندارند،احتياجسنگينیتجهيزات

.باشدبيشترسانتيمتر75ازنبايدکوبديوارداربستکارسكویعرض:160ماده 

بهواردهبارکيلوگرم175مقابلدرحداقلتاشوندطراحیگونه ایبهبايدديوارکوبداربستگاه هایتكيه:161ماده 
.نمايندمقاومتآنجلوقسمت

.نمايدتجاوزمتر3ازنبايدديوارکوبداربستگاه هایتكيهبينفادله:162ماده 

نردبانی داربست 

کلیبطورومی شوداستفاده کمی مصالح ازآنهادرکه روندکاربه سبكی کارهای برای بايدفقط نردبانی داربست  :163ماده 
(آنامثالوکاریگچکاری ،رن  مانند)باشدمناسبنظرموردکارانجامبرایبايد

آيین  نامه  حفاظتي  كارگاه هاي  ساختماني  

–فصل چهارم  (داربست و نردبان)وسايل دسترسي موقت 
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تحكاماسومقاومتدارایبايدآنكهضمنمی  روندبكارنردبانیداربستپايه هایبرایکهطرفه ایدونردبان های:164ماده 
:باشندنيززيرشرطدوازيكیدارایبايدباشند،کافی

.می  شودتعيينخاكنوعگرفتننظربادرکهباشندرفتهفروزمينازعمقیدريا-الف 

.گيرندقرارترازسطحروینردبانهرپايهدوهرکهشونددادهقرارتخته هايیياهاپايه ایزيررویشيوه ایبهيا–ب
.شودجلوگيریلغزيدنشانازتاگردندمهارمحكمیطوربهآنهاپايه هایهمچنين

بيشترمتر5/2ازداربست ارتفاع نبايدمی شوداستفاده داربست ايجادبرای طرفه دونردبان ازکه مواردی در:165ماده 
.يردنگقراربالاترنردبان هابالایسومپلهازوشدهدادهقرارترازسطحدربايدجايگاهتختههمچنينباشد

.نماينداستفادهنفريكازبيشزمانهردرنبايدنردبانیداربست از:166ماده 

نردبان-دومبخش

.باشندقطعاتطولجهتدرچوبواليافشدهساختهمرغوبچوبازبايدچوبینردبانپله هایوپايه ها:167ماده 
.باشدپوسيدگیوشكستگیترك،قبيلاازظاهریايرادوعيبهرگونهفاقدبايدنردباناجزاءهمچنين

آيین  نامه  حفاظتي  كارگاه هاي  ساختماني  

–فصل چهارم  (داربست و نردبان)وسايل دسترسي موقت 
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نردبانبردنبكارازباشندگرديدهمتصلپايه هابهمحكمطوربهزبانهوکامدورتبهبايدچوبینردبانپله های:168ماده 
.گرددخودداریبايدباشند،شدهمتصلپايه هایبهپيچوميخوسيلهبهفقطآنپله هایکهچوبی

.آيدبعملپيشگيریآنهارویبرپالغزشازتاباشنددارعاجبايدفلزینردبانپله های:169ماده 

درناًضم.نمايدجلوگيریپايه هاحدازبيششدنبازازکهباشدقيدیياضامنبهمجهزبايدطرفهدونردبان:170ماده 
.باشدبيشترمتر3ازآنارتفاعنبايدبازحالت

.نمايدتجاوزمتردهازنبايدحملقابلطرفهيكنردبانطول:171ماده 

.باشندعاریلغزندهوروغنیموادازبايدنردبانپايه هایوپله ها:172ماده 

محافظتبرایوآيدبعملخودداریبايدمی  گردد،آننواقصشدنپوشيدهباعثکهچوبینردبانکردنرن از:173ماده 
.شوداستفادهشفافموادمحافظازبايدپوسيدگی،ازآن

وند،شمحافظتزدگیزن وخوردگیمقابلدرديگرمناسبمواديازن ضدوسيلهبهبايدفلزینردبان های:174ماده 
.باشندشدهساختهآلومينيومقبيلازنزنزن فلزاتازآنكهمگر

.يردگقراراستفادهموردنبايدشود،ساختهافقیچوب هایاتصالوسيلهبهتكپايهيكرویکهنردبانی:175ماده 

آيین  نامه  حفاظتي  كارگاه هاي  ساختماني  

–فصل چهارم  (داربست و نردبان)وسايل دسترسي موقت 
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.شوندبردهبكاربلندنردبانجایبهومتصلبهمنبايدکوتاهنردباندو:176ماده 

داریخودبايدنردبانپايه هایزيردرآننظايروبشكهياجعبهدادنقراروسيلهبهنردبانارتفاعافزودناز:177ماده 
.آيدبعمل

.شودبردهبكارطرفهيكنردبانجایبههم،رویبرآنضلعدوکردنجمعبانبايدطرفهدونردبان:178ماده 

شكستهازوانجامآسانیبهآنهاحرکتتاشوندروغنكاریمناسبفوادلدربايدطرفهدونردبانبالایلوله های:179ماده 
.آيدبعملجلوگيریآنهاشدن

وتركنقص،دارایآنپايه هایاينكهياواستپلهيكفاقدياواستمعيوبورفتهدرآنپله هایکهنردبانیاز:180ماده 
نمودمعدومرانآفوراًبايدنيست،تعميرقابلنردبانچنانچهنموداستفادهنبايستیوجههيچبه.استشكستگی

.نگيردقرارکسیاستفادهموردتا

دوفادلحدکهنردبانازقطعههروگرددپيش بينیپاگرديكبايدارتفاعمتر9هربرایثابتنردبان هایدر:181ماده 
.نباشدقبلیقطعهامتداددرکهگيردقرارنحویبهبايداستپاگرد

آيین  نامه  حفاظتي  كارگاه هاي  ساختماني  

–فصل چهارم  (داربست و نردبان)وسايل دسترسي موقت 
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دهشقفلوبستهمحكمطوربهقبلاً درآنكهمگرشود،دادهقرارمی  شودبازکهدریجلویدرنبايدنردبان:182ماده 
.باشد

نپاييورفتنبالابرایبايدطبقه،دوازبيشساختمان هایدرهمچنينواستزيادآمدورفتکهجايیدر:183ماده 
.شوداستفادهجداگانهنردبان هایازآمدن

.نمايداستفادهنفريكازبيشزمانهردرنبايدنردبانيكاز:184ماده 

ردباننطولچهارميكحدوددرتقريباًديوارپایتانردبانپايهبينفادلهبايدنردبان،استقرارهنگامدر:185ماده 
.شوداختيار

لوگيریجبرایبايدباشد،نداشتهوجودايمنومناسبشيببانردباناستقرارودادنتكيهامكانکهمواردیدر:186ماده 
.شودمهارياوبستهمحكمطوربهآنپايهياگاهتكيهنردبان،حرکتاز

شياردارلاستيكیکفشكياگوهوسيلهبهبايدشود،دادهقراردارد،لغزشاحتمالکهدرمحلینردبانچنانچه:187ماده
قسمتدرنردبانگاهتكيههمچنين.آيدبعملجلوگيریزمينبررویپايه هاازلغزشمشابه،موانعوسايروسايليا
.باشدلازماستحكامدارایبايدنيزبالا

آيین  نامه  حفاظتي  كارگاه هاي  ساختماني  

–فصل چهارم  (داربست و نردبان)وسايل دسترسي موقت 
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محلیکفازمتريكحدودآنفوقانیانتهایآن،دحيحاستقرارازپسکهشودانتخابطوریبايدنردبانطول:188ماده 
فقطواندمی  تاضافیقسمتضمناً.باشدپلهفاقداضافیقسمتاينوبودهمی  شود، بالاترپيادهآندرکارگرکه

.باشدضلعيكدارای

بايدارديونبشهمچنينوغيرهوتيرچوبیيافلزیلولهقبيلازاستوانه ای،ستونبهنردباندادنتكيهاز:189ماده 
.آيدبعملجلوگيری

.نمودوادارنردبانوسيلهبهحجيمياسنگينبارهایآوردنپايينوبردنبالابهنبايدراکارگران:190ماده 

.نمی باشدمجازنردبانوسيلهبهقيرداغياآسفالتبردنبالا:191ماده 

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین

–فصل چهارم  (داربست و نردبان)وسايل دسترسي موقت 
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آیین  نامه  حفاظتی  کارگاه های  ساختمانی 

عمليات  مقدماتی  تخریب -بخش  اول  

اصول  کلی  تخریب -بخش  دوم  

تخریب  و برچيدن  دیوارها-بخش  سوم  

تخریب  و برچيدن  طاق ها -بخش  چهارم  

تخريب-پنجم فصل

تخریب  و برچيدن  اسکلت  فلزی  ساختمان -بخش  پنجم  

تخریب  دودکش های  بلند، برج ها و سازه های  مشابه -بخش  ششم  
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خريب تدست درساختمان قسمت های کليه ازدقيقی بازديدبايدشود،شروع تخريب عمليات اينكه ازقبل :192ماده 
ورسپشمع ،نصب قبيل ازاحتياطی اقدامات ريزش ،قابل وخطرناك قسمت های وجوددورت دروآمده بعمل 
.آيدبعمل قسمت ها آن مهارجهت موقتی ستون های وحايل 

طوربه مربوطه سازمان های نظارت واطلاع بامشابه خدمات سايروآب گاز،برق ،جريان کار،شروع ازقبل :193ماده 
وربط ذيسازمان های نظارت وموافقت بابايدنيزعمل اين آنها،موقت برقراری به نيازدورت دروقطع مطملن 
.گرددانجام مربوطه ايمنی مقررات واحتياطات کليه رعايت 

نصب دهنده هشداروخطرعلامات ومحصورکاملاًبايدتخريب دست درساختمان اطراف درخطرمنطقه :194ماده 
.آيدبعمل جلوگيری شده محصورمنطقه به غيرمسلول افرادورودازوگردد

قبيل ازديگرمشخصه علايم ياوقرمزچراغ های نصب بابايدشده محصورمنطقه مرزشب ،هنگام در:195ماده 
.گرددمشخص غيره وشبرن  تابلوهای 

افرادوکارگران مروروعبوربرای که راهی جزبه تخريب دست درساختمان خروجی وورودی راه های کليه :196ماده 
.گرددمسدودبايدشده ،گرفته درنظرمسلول 

محل دروشده درآورده تخريب ،عمليات شروع ازقبل بايدپنجره هاودرهادرموجودشيشه های کليه :197ماده 
.گرددانبارمناسبی 

تخريبمقدماتيعملیات-اولبخشتخريب-پنجم فصل
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درمگرد،گردختم طبقه ياقسمت پايين ترين به وشروع طبقه ياقسمت بالاترين ازبايدتخريب عمليات :198ماده 
ه کليرعايت بادورراه ازوفونداسيون درمنفجره موادازاستفاده ويكجاطوربه تخريب که خادی موارد

وردن کواژگون وکابل باکشيدن طريق ازياوانجام لازم مجوزهای کسب ومربوطه ايمنی مقررات واحتياطات 
.شودانجام نوسان حال دروزنه های بازدن ضربه طريق ازيا

محكم فلزی کابل های ازبايدمی شود،انجام کردن واژگون وکشش طريق ازتخريب عمل که مواردی در:199ماده 
قر مستخطرمنطقه ازدورکاملاًومطملن ومناسب فادله درمسلول افرادوکارگران کليه وشده استفاده 
.شوند

وزنه، ادابت اطراف محل دربايدمی شوداستفاده تخريب برای نوسان حال دروزنه های ازکه مواردی در:200ماده 
.شودگرفته درنظرساختمان ارتفاع برابر5/1عرضبه عملی ميدان

تخريب دستدرساختمان جزبه که گردندکنترل ترتيبی به بايدفوق ماده درمذکورنوسان حال دروزنه های :201ماده 
.ننمايندادابت ديگرجای به 

تخريبكلياصول-دومبخش
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دبايگرددساختمان ديگرقسمت های ناگهانی ريزش وتخريب باعث که ساختمان ازقسمت هايی تخريب از:202ماده 
.آيدعمل به جلوگيری 

شات ارتعايابادفشاربرابردرکه ناپايداری شرايط درنبايدتخريب دردست قسمت های روزانه ،کارپايان در:203ماده 
.گردندرهاباشند،آسيب پذير

شدن ه انباشتازوگرددمنتقل مناسبی محل به موقع به بايدطبقه ياقسمت هرتخريب ازحادل موادومصالح :204ماده 
.آيدمل عبه جلوگيری اندازد،خطربه راپايين ترطبقات استحكام ياوشده کارانجام ازمانع که ترتيبی به آن 

.شوندده کشيياوکوبيده فروچوب داخل به بلافادله بايدتخريب ازحادل تخته های وتيرهادرموجودميخ های :205ماده 

ای قسمت همناسب زمانی فوادل دربايدتخريب ،ازناشی غباروگردپخش ازجلوگيری جهت لزوم ،دورت در:206ماده 
.گرددمرطوب فشان آب وسيله به تخريب دردست 

قال انتوحمل برای که دهانه هايی استثناءبه قسمت هاسايروطبقات کف درموجوددهانه های وپرتگاه هاکليه :207ماده 
مناسب حفاظ هایيانرده وسيله به بايدمی گيرند،قراراستفاده موردکارلوازم ياوتخريب ازحادل مصالح ومواد

.شوندپوشانده يامحصور

ايدبگذرگاه هااين .شودگرفته درنظرکارگران مروروعبوربرای مطملنی گذرگاه های بايدتخريب محوطه در:208ماده 
.باشدمانع هرگونه فاقدوروشن 

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین
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ارتباطی راه هایکليه بايدمی رودبكارکارگران استفاده برای که درهايی ونردبان هاوراهروهاپلكان ها،به استثناء:209ماده 
.مسدودگرددتخريب مدت تمام درساختمان ديگر

وطولمترسهحداقلباسرپوشيدهراهروهایبايدتخريب،موردساختمانبهکارگرانخروجوورودهایمحلدر:210ماده 
.آيدبعملجلوگيریآنانرویبرمصالحسقوطازتاشودساختهورودیدربعرضازبيشمترنيمعرض

ياوبی چکانال های داخل ازپرتاب آنكه مگرشود،پرتاب خارج به آزادسقوط وسيله به نبايدساختمانی مصالح :211ماده 
.گيردانجام فلزی 

داشته شيب درجه 45ازبيش چنانچه می رودکاربه خارج به مصالح هدايت برای که فلزی ياچوبی کانال های :212ماده 
ديده گرتعبيه مصالح خروج وورودبرای که دهانه هايی استثنای به باشد،مسدودکاملاًطرف چهارازبايد باشد
.است 

کارگررنفيك وسيله به کارهنگام دروبوده محكمی دريچه به مجهزبايدفلزی ياچوبی کانال های خارجی دهانه :213ماده 
وتدابيربايدنيزمزبورکانال های ابتدای درهمچنين .باشدمسدودآن درب مواقع سايردروشودمراقبت 
.شودبرده کاربه ورودی دهانه داخل به کارگران اتفاقی سقوط ازجلوگيری برای لازم احتياطات 

درکهباشندداشته قرارجايی دربايدکارگران موقت ساختمان های وساختمانی وسايل وابزارنگهداری محل :214ماده 
نباشندتخريب ازحادل موادومصالح سقوط ياوريزش خطرمعرض 

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین
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.بماندآزادجانبی مهارهای بدون نبايداست ،آن ضخامت برابر22ازبيش آن ارتفاع که ديوارازقسمتی ياديوار:215ماده 

ت داربسازبايددستی طريق به کافی استحكام فاقدومرتفع ونازك ديوارهای برچيدن وکردن خراب برای :216ماده 
.شوداستفاده 

يزش رمنطقه ازافرادوکارگران کليه بايدمی گردد،تخريب فشارونيروآوردن واردطريق ازديوارکه مواردی در:217ماده 
.شوندنگهداشته دور

محلازمترسه فادله تاکه دهانه هايی وسوراخ ها بايدخارجی ياداخلی ديوارهای ازيك هرکردن خراب ازقبل :218ماده 
پايين قات طبدرآنكه مگرشوند،پوشانده کافی ابعادبه مقاوم مصالح وسيله به دارند،قرارطبقه کف درتخريب 
.باشدشده مسدودقبلاًطبقات اين به ورودراه های ياونكندکارکارگری مطلقاً

 که آنمگرگردندتخريب نبايدشده اند،ساخته مجاورساختمان های يازمين خاك نگهداری برای که ديوارهايی :219ماده 
.باشدشده محافظت سپروشمع وسيله به مربوط ساختمان ياوشده برداشته خاك آن قبلاً

ديوارهاو برچیدنتخريب-سومبخش
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دوبين مصالح وآجرهابايدآن تخريب هنگام چهومی شودايجاددرآن سوراخ کههنگامی چهضربی طاق های در:220ماده
.شودبرداشته کامل طوربه طاق گاه های تكيه تاتيرآهن 

داقل حالوارهايی عرضی به طورتيرچه هاياتيرآهن روی بايدطاق ،ازقسمتی برداشتن ازپس طاق تخريب هنگام :221ماده 
تقرمسآنهاروی دربتوانندکارگران تاشودگذارده کافی تعدادبه سانتيمتر25عرض به وسانتيمتر5ضخامت به 
.دهندادامه خودکاربه وشده 

مدآورفت آن درنتوانندکارگران ازهيچيك که شودمسدودطوری به آن زيرطبقه بايدطاق ،تخريب هنگام :222ماده 
.کنند

ها طاقو برچیدنتخريب-چهارمبخش
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سايل وحفاظتی نامه آيين مقررات فولادی ،قطعات وتيرآهن هاآوردن پايين برای جرثقيل ازاستفاده دورت در:223ماده 
.گرددرعايت بايدکارگاه هادراشياءوموادکردن جابجاونقل وحمل 

الواريله وسبه قبلاًبايدباشدضروری تيرآهن روی ساختمانی جرثقيل نصب اگرطاق برداشتن وتخريب ازپس :224ماده 
رزطبه وشده پوشانده باشد،لازم موادووسايل حمل برای که قسمتی جزبه جرثقيل نصب محل اطراف تمام 
.يابداستقرارمطملن ومحكم 

ازبايداربلنگرازجلوگيری وتعادل حفظ برای جرثقيل ،وسيله به شده بريده تيرآهن های آوردن پايين هنگام :225ماده 
.شوداستفاده نيزکننده هدايت طناب 

وگيریجلبايدحملحالدرتيرآهن هایرویآناناستقراريابالابردستگاه هایکابلبهکارگرانشدنآويزاناز:226ماده 
.آيدبعمل

اين که شوداستفاده محفظه هايی ازبايداستيلن واکسيژن کپسول های حمل برای جرثقيل ازاستفاده هنگام :227ماده 
.باشندشده مستقرآن درمطملن طوربه کپسول ها

ساختمانفلزياسكلتو برچیدنتخريب-پنجمبخش
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تاآيدمل بعبرش ازبعدتيرآهن آزادنوسانات ازجلوگيری منظوربه لازم احتياط های بايدتيرآهن بريدن ازقبل :228ماده 
.نيايدواردوسايلياواشخاص به ددمه ای 

.ت اسممنوع مطلقاًبالاازآنهاانداختن وشودانجام آهسته طوربه بايدشده بريده تيرآهن های آوردن پايين :229ماده 

وتيرآهن هابرداشتن ازقبل می گيرد،بايدانجامجرثقيل ازاستفاده بدونفلزی ساختمان تخريب کههنگامی :230ماده
.شودپوشانيده الوارباآن زيربلافادله طبقه کف طبقه ،هرستون های 

ساختمانفلزياسكلتو برچیدنتخريب-پنجمبخش
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لاً قبآن که مگرشوند،تخريب واژگونی ياانفجارطريق ازنبايدمشابه ،سازه های وبرج هابلند،دودکش های :231ماده 
.باشدشده گرفته درنظرآن اطراف درکافی وسعت بامطملنی وشده حفاظت محدوده 

استفاده داربست ازبايدگردد،تخريب دستی طريق به 231مادهدرمذکورسازه هایباشدقرارکه دورتی در:232ماده 
.شود

ترتيبی به ود،شآورده پايين تدريج به بايدنيزداربست سكوی پايين به ازبالامذکورسازه های تخريب تناسب به :233ماده 
50زاکمترارتفاع اختلافاين وبوده سازه بالايی نقطه ازپايين ترمربوطه کارگران استقرارمحل همواره که 

.نباشدسانتيمتر150ازبيشتروسانتيمتر

.آيدعمل بهبايدجلوگيری مذکورسازه هایدربالای کارگران استقراروايستادن از:234ماده

مصالح تجمعازجلوگيری برای وشده ريخته پايين به داخل ازبايدبحث موردسازه های تخريب ازحادله مصالح :235ماده 
.شودايجادآن تخليه جهت سازه قسمت پايين ترين دردريچه ای قبلاًبايد

.شودانجام تخريب کارتوقف ازپس بايدفقط فوق ،مادهدرمذکورمصالح تخليه :236ماده 

.باشدداربست ازمستقل بايدآن گاه تكيه بالابر،ازاستفاده دورت در:237ماده 

مشابههايها و سازهبلند، برجهايدودكشتخريب-ششمبخش
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آیین  نامه  حفاظتی  کارگاه های  ساختمانی 

عمليات  مقدماتی  گودبرداری  و حفاری -بخش  اول  

اصول  کلی  گودبرداری  و حفاری -بخش  دوم  

راه های  ورود و خروج  به  محل  گودبرداری  و حفاری -بخش  سوم  

حفر چاه های آب و فاضلاب با وسایل دستی–بخش چهارم 

و حفاريگودبرداري-ششمفصل
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.شودانجام بايدزيراقدامات شود،شروعحفاری وگودبرداری عملياتازاينكه قبل :238ماده

.گيردقراربررسی مورددقيقاًاستحكام لحاظ ازنظرموردزمين -الف 

ممكن که غيرهوتلفن برق ،کابل های گاز،آب ،کشی لوله فاضلاب ،کانال های قبيل اززيرزمينی تاسيسات موقعيت -ب 
موردبايدشوند،خسارت دچارخودياوگردندحادثه وخطربروزموجب گودبرداری عمليات انجام حين دراست 

.رددگاقدام آنهاجريان قطع ياوموقت يادائم مسيرتغييربه نسبت لزوم دورت دروگرفته قرارشناسايی 

قبيل ازی مقتضطرق به بايدنباشدامكان پذيرب بنددرمندرج تاسيسات جريان قطع يامسيرتغييرکه دورتی در-ج 
.شوداقدام آن هاحفاظت به نسبت غيره ،وکردن محصورياومعلق طوربه نگهداشتن 

.گردندخارج نظرموردزمين ازغيره وسن  تخته درخت ،قبيل ازموانعی -د

ه برداشتدرمجاورساختمان های وديوارهاپايداری برای خطری احتمال حفاری وگودبرداری عمليات که دورتی در–هئ
دورتدروگودبرداریايمنومناسبفادلهرعايتومناسب مهارهای وسپرشمع ،نصب طريق ازبايدباشد،
.گرددتامينآنهاپايداریوايمنیعمليات،شروعازقبلنگهبانسازه هایاجرایبالزوم

و حفاريگودبرداريمقدماتيعملیات-اولبخشو حفاريگودبرداري-ششمفصل

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین

-دکتر مهدی روانشادنیا-ایمنی ساختمان: فصل دهم www.ravanshadnia.com 212



رای باحتياطی اقدامات بايدباشند،ديگری کاربه مشغول کارگرانی حفاری وگودبرداری محل مجاورت دراگر:239ماده 
.آيدعمل به آنان ايمنی 

ه ببايدباشد،داشته وجودريزش خطراحتمال وبوده سانتيمتر120ازبيش آن عمق که گودبرداری هرديواره های :240ماده 
ازترکم)مناسب شيب دارای ديواره هاآنكه مگرگردد،حفاظت مناسب ومحكم مهارهای وسپرشمع ،نصب وسيله 
.باشند(خاکريزی شيب پايدارزاويه 

که تاسيساتی ومراکزياوبزرگراه هاآهن ،راه خطوط مجاورت درحفاری وگودبرداری عمليات که مواردی در:241ماده 
ای برمناسب مهارهای وسپرشمع ،نصب قبيل ازاحتياطی تدابيربايدشودانجام می نمايد،ارتعاش توليد

.گردداتخاذريزش خطرازجلوگيری 

مصالح ين اهمچنين .شودريخته گودلبه ازمترنيم ازکمترفادله به نبايدحفاری وگودبرداری ازحادل مصالح :242ماده 
.گرددمروروعبورمانع که شودانباشته نحوی به عمومی معابروروهاپياده درنبايد

و حفاريگودبرداريكلياصول-دومبخش

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین

و حفاريگودبرداري-ششمفصل
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که نقاطیدروگرفته قراربازديدوبررسی مورددقيقاًبايدذيل موارددرحفاری وگودبرداری محل ديواره های :243ماده 
.گردداقدام آنهاتقويتبهنسبتياونصب ايمنی وسايل است ،آمده بوجودريزش خطر

.کاردربيشترياساعته 24وقفه يك ازبعد-الف 

.انفجاری عمليات هرگونه ازبعد-ب 

.ناگهانی ريزش های ازبعد-ج 

.مهارهابه اساسی ددمات ازبعد-د

.شديديخبندان های ازبعد–هئ

.شديدباران های ازبعد–و

برای حفاظتی موانع بايددارد،وجودحفاری وگودبرداری محل به اشياءسقوط احتمال که محل هايی در:244ماده 
عابرافرادوکارگران سقوط ازپيشگيری برای همچنين .گرددپيش بينی کارگران به آسيب شدن واردازجلوگيری 

ب نصگودبرداری ،محوطه کردن محصورقبيل ازاحتياطی اقدامات بايدنيزحفاری وگودبرداری محل داخل به 
.شودانجام غيرهودهنده هشدارعلايم مسير،کنترلوسايلموانع ،نرده ها، 

و حفاريگودبرداريكلياصول-دومبخش

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین
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وشودتامين کافی روشنايی بايدحفاری وگودبرداری محوطه اطراف پياده روهای ومعابرکليه درشب ها:245ماده 
صورمحمنطقه اطراف درغيره وشبرن  تابلوهای احتياط ،چراغ های قبيل ازشبانه دهنده هشدارعلايم همچنين 
.گردندرخطمتوجهموقعبهوکافیفادلهازنقليهوسايلرانندگانوعابرانکليهکهطوریبهگردد،نصب شده 

نباشتن اياوغيره وکاميون مكانيكی ،بيل جرثقيل ،قبيل ازمكانيكی وسايل وآلات ماشين قراردادن ازقبل :246ماده 
مهارهایوسپرشمع ،بايدگود،لبه های نزديكی درساختمانی مصالح وحفاری وگودبرداری ازحادل خاك های 
.گرددنصب گودديواره دراضافی بارهای مقابل درمقاومت افزايش جهت لازم 

ه های پايبايدشود،استفاده حفاری وگودبرداری ازحادل موادوخاك حمل برای بالابروسايل ازکه دورتی در:247ماده 
الابمطملن وايمن محفظه هایبابايدنيزمذکورموادوخاك وگرديده نصب مطملن ومحكم طوربه وسايل اين 
.شودآورده 

زم لامهارهای وسيله به بايدگيردقراراستفاده موردگودبرداری ديواره های ازيكی حفاظت جهت ديواری هرگاه :248ماده 
.شودتامين آن پايداری 

ازله حادگازهای فنی ،تدابيراتخاذبابايدشود،استفاده گوددرداخل داخلی احتراق ازموتورهای که دردورتی :249ماده 
.گرددتخليه کارگران کارمنطقه ازموثرطوربه موتورکار

و حفاريگودبرداريكلياصول-دومبخش

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین
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جلوگيری ت جهبايدنمی شودتامين طبيعی نورباکافی روشنايی که است نحوی به شيارياگودوضعيت چنانچه :250ماده 
.شوداستفاده مصنوعی نورمنابع ازروشنايی، فقدانازناشی حوادث از

اتخاذبابايدباشدداشته وجودکانالداخل درخطرناك وسمی گازهای تجمع ونشت احتمال که دردورتی :251ماده 
تجمعورتددرهمچنين.گرددتهويه موثرطوربه کارگران تنفسی منطقه هوای تهويه ،وسايل نصب وفنی تدابير
.شوداقدامآنتخليهبهنسبتبايدکانالدرآب

ازاحتياطی اقدامات ريزش خطرازپيشگيری جهت بايدباشد،ضروری روهاپياده زيردرحفاری که درمواردی :252ماده 
به طرخمنطقه هشداردهنده ،علايم ونرده هاموانع ،نصب باوانجام کافی استقامت بامناسب مهارهای نصب قبيل 
.آيدعمل به جلوگيری افرادمروروعبورازومحصورکلی طور

.گماردکاربهتنهايی به راکارگران نبايدباشد،بيشترمتريك ازآن هاعمق که شيارهايی وگودهادر:253ماده 

.شوندگمارده کاربهازيكديگرکافی فادله بهبايدکارگران کلن  وبيل بادرحفاری :254ماده 

يكطول ،مترسی هرحداکثرازاءبه بايدباشد،متريك ازبيش آنهاعمق که طولانی وعميق شيارهای در:255ماده 
.باشدداشته ادامه شيارلبه ازبالاترمتريكحدودتابايدنردبان بالايی لبه .شودگذارده کارنردبان 

و حفاريگودبرداريكلياصول-دومبخش

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین
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در.شودگرفته نظردرايمن ومناسب خروجی وورودی راه های بايدگودبرداری محل به کارگران آمدورفت برای :256ماده 
وپله هانردبان ها،برای پاگردياسكويك مترشش هربرای بايدباشد،متر6ازبيش آن عمق که گودهايی محل 
له وسيبه بايدپلكان هاودارشيب راه های همچنين وپاگردهاياسكوهااين .گرددپيش بينی دارشيب راه های 
.شوندمحافظت مناسب نرده های 

ومحكم موانعبايدآن طرفين دروباشدچهارمترازکمترنبايدنقليه وسايل ويژه دارشيب راه های ومعابرعرض :257ماده 
.باشدترکمسانتيمتربيست ازنبايدآن قطر.شودساخته چوب ازحفاظ اين که دورتی در.گرددنصب مناسبی 

وباشدسنگينماشين آلات وکاميون هاخروج وورودبرنظارت مسلول نگهبان نفريك بايدگودبرداری محل در:258ماده 
رمذکوآلات ماشين وکاميون هاخروج وورودمعبردرهشداردهنده علايم افراد،سايروکارگران آگاهی برای نيز
.گرددنصب 

ون بدبايدمی شودساخته (چوبی تخته های ازاستفاده بدون )سخت زمين های درکه معابری ودارشيب راه های :259ماده 
.باشدناهمواری وبلندی وپستی 

افرادهمچنينوبودهکافیتجربهدارایبايدمی  شوند،گرفتهبكارحفاریوگودبرداریعملياتدرکهافرادی:260ماده 
.نمايندنظارتآنانکاربرذيصلاح

و حفاريگودبرداريمحلبهورود و خروجهايراه-سومبخش

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین

و حفاريگودبرداري-ششمفصل
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طبقفردیحفاظتوسايلهمچنينونقصبدونوسالمکارابزارووسايلدارایبايدکنچاهپيمانكارانکليه:261ماده 
مپپايمنی،کلاهويژهبهانفرادی،حفاظتوسايلنامهآيينودستیچاه هایحفرحفاظتینامهآيينضوابط
وادهدقرارخودکارگراناختياردرراوسايلاينوباشندنجاتطنابوايمنیکمربندلاستيكی،چكمههوادهی،

.نمايندنظارتآندحيحکاربردمورددر

وبودهامرايندرکافیتجربهدارایبايدمی   شوند،گرفتهبكارفاضلابوآبچاه هایحفرعملياتدرکهافرادی:262ماده 
.نمايندنظارتآنانکاربرمربوطهپيمانكاران

هچافادلهوگرفتهقرارتوجهموردقديمیفاضلابچاه هایموقعيتبايدفاضلابچاهحفرمحلانتخابدر:263ماده 
شودهگرفتدرنظراندازه ایبهکارداحبادلیپيمانكارياوکارداحبوناظرمهندسنظرباقديمچاهباجديد
چاهيهتخلبهنسبتحفاری،شروعازقبلياوباشدنداشتهوجودچاهدوخودبخودشدنمرتبطوريزشخطرکه

.گردداقدامديگرمناسبمصالحياشفتهوخاكباآنکردنپروقديمیفاضلاب

کمبودهمچنينوخطرناكوسمیگازهایوجودنظرازلازمبررسیبايدچاه،بهمقنیورودمرتبههردر:264ماده 
.آيدبعملاکسيژن

–بخش چهارم  هاي آب و فاضلاب با وسايل دستيحفر چاه

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین
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سيلهوبهبايدخطرناك،وآورزيانگازهایوجودواکسيژنکمبودبهمربوطعوارضوخطراتازپيشگيریبرای:265ماده 
موثروکافیفوقاقدامکهباشدنحویبهکارشرايطچنانچهوگردداقدامچاههوایتهويهبهنسبتهوادهیپمپ
.گرددمجهزخرطومیلولهوفشردههوایباتنفسیماسكبهمقنیکارگربايدنباشد،

بالایردرانجاتطنابآزادانتهایوبستهخودبهراايمنیکمربندونجاتطناببايدچاهبهورودازقبلمقنی:266ماده 
.باشدنمودهمحكمثابتینقطهدرچاه

ودهشپوشاندهايمننحوبهمناسبومقاوممحكم،دفحاتوسيلهبهبايدچاهدهانهروزانه،کارخاتمهازپس:267ماده 
.شودگذاریعلامت

طوریعملياتخاتمهدروشدهچينیطوقهسيمانملاتوآجربامتر5/1حداقلعمقبهبايدچاهدهانه:268ماده 
درهمچنينباشد،داشتهجویعواملنيزوواردهبارهایبرابردرکافیمقاومتکهشودپوشاندهومسدود

.دشوانجامدستیخاكبرداشتنازبعدبايدچينیطوقهعملباشد،شدهريختهدستیخاكکهزمين هايی

وودهبکافیاستحكامدارایبايدگلدانهمچنين.گردندمرتبطچاهبهگلدانطريقازبايدفاضلابلوله های:269ماده 
اهچاستوانهمحورامتداددروعمودیطوربهرافاضلاببتواندکهباشدنحویبهچاهدهانهدرآناستقرارنحوه
.نمايدجلوگيریچاهديوارهبهآبريزشازوهدايت

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین

–بخش چهارم و حفاريگودبرداري-ششمفصل هاي آب و فاضلاب با وسايل دستيحفر چاه
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.باشدمطملنومناسببستوقفلبهمجهزبايددرباينباشد،دربدارایچاهدهانهچنانچه:270ماده 

.شودبينیپيشمناسبهواکشلولهبايدفاضلابياآبازاعمچاههرنوعبرای:271ماده 

بررویساختمانیعملياتخاتمهدرهمچنين.باشدمشخصدقيقاًساختماننهايینقشهدربايدچاهمحل:272ماده 
.گرددنصبمشخصهنيزبايدعلايمچاهدهانهپوششيااحداثمحل

 هایچاهحفرحفاظتیمقرراتونامهآيينمفادفوق،مواردبرعلاوهبايددستی،وسايلباچاهحفرعملياتدر:273ماده 
.گرددرعايتنيزدستی

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین
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ياوديدهنگرانجاملازمجوشكاریکهزمانیتاخرپاها،وتيرهاستون ها،نصبوفلزیاسكلتنمودنبرپاهنگام:274ماده 
.نمودجداآنهاازراجرثقيلنگهدارندهکابلنبايدنشده اند،بستهمهره هاوپيچنصفحداقل

.باشدشدهجوشكاریياومهرهوپيچدددرددبايدزيرينتيرآهنديگر،تيرآهنرویبرتيرآهننصبازقبل:275ماده 

يافلزی هایکابلبايدبلكهشود،استفادهزنجيرازنبايدفلزی،اسكلتاجزاءسايروآهنتيرهایبردنبالابرای:276ماده 
ياءواشموادکردنجابجاونقلوحملوسايلنامهآيين»درمندرجاطمينانضرائببامناسبومحكمطناب های

اسبمنموادياچوببايدفلزی،کابلحدازبيشخمشازجلوگيریبرایهمچنين.شودبردهبكار«کارگاه هادر
.شوددادهقرارکابلوتيرآهنبيندرديگری

وحيحدانجامبهاطميناننظرازشدنمهرهوپيچياوجوشكاریونصبازپسبلافادلهبايدستون هاوتيرها:277ماده 
.گيرندقراربازديدموردکار،کامل

وآنهاشديدنوسانازجلوگيریبرایبايدجرثقيل،وسيلهبهفلزیاسكلتاجزاءسايروتيرآهنبردنبالاهنگام:278ماده 
.نمودکنترلراآنهاحرکتدستی،طوربهوطنابرشتهچندوسيلهبهحادثه،ايجاد

–فصل هفتم  هاي فلزي و بتنيساخت و برپا نمودن اسكلت

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین
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معلقداربست هایومهارطنابقلاببرایکافیاتصالنقاطبايدفلزی،اسكلتاجزاءازمناسبیقسمت هایدر:279ماده 
.شودبينیپيش

طرخاحتمالروشنايی،بودنناکافیعلتبهکهمواردیدرياوسختبادهایوزشياشديدبارندگیمواقعدر:280ماده 
.آيدبعملجلوگيریفلزیاسكلتبرپايیعملياتادامهازبايدمی  يابد،افزايشحادثه

.دباشنلغزندهموادسايرويخبرف،بهآغشتهنبايدنصبهنگامدرفلزیاسكلتاجزاءسايروتيرآهن ها:281ماده 

.آيدبعملجلوگيریخطرمنطقهداخلبهافرادورودازبايدفلزیاسكلتنمودنبرپاهنگام:282ماده 

.نمی باشدمجازمی  شوند،نگهداریکابلباکهآويزانداربست هایوسيلهبهفلزیاسكلتالكتريكیجوشكاری:283ماده 

.باشندزدگیبدونومطملنعايقپوششدارایبايدالكتريكیجوشكاریدستگاه هایکابل های:284ماده 

بندیعشمگذاری،پايهبرایکهغيرهوشمع هاتيرها،جك ها،قبيلازوسايلیچنينهموبتنقالباجزاءکليه:285ماده 
ايمنیباضريبوبودهکافیمقامتوواجداستحكامبايدمی  گيرند،قراراستفادهموردقالب هاکردنمهارو

.شوندساختهوطراحی5/2حداقلبارگذاری

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین

–فصل هفتم  هاي فلزي و بتنيساخت و برپا نمودن اسكلت
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اطمينانرهغيومهار هااجزاء قالب،کليهپايداریواستحكامبهنسبتوبازديدريزیبتنازقبلبايدبتنقالب:286ماده 
.آيدبعملپيشگيریقالبريختنفروازريزیبتنموقعدرتاشودحادل

حفاظترمنظوبهلازماحتياط هایوگرددحادلاطمينانبتنکاملگرفتنازبايدبتنقالببرداشتنموقعدر:287ماده 
.آيدبعملقالبيابتنسقوطاحتمالیخطرازکارگران

درايدببتن ريزی،محلبهفرغونيادستیچرخسقوطازجلوگيریبرایمی  شود،ريختهبتنکهقسمتیدر:288ماده 
.گرددتعبيهموانعیآنکناره

قاتطبدرغيرهوبتنیکارهایانجامتيرآهن،نصبمی  شود،انجامزيرينطبقاتدربنايیکارهایکههنگامی:289ماده 
.باشندشدهزدهکاملطوربهمربوطهسقف هایکهبودخواهدمجازدورتیدربالاتر

پيشگيریآناتفاقیافتادنبكارازدستگاه،کردنتميزهنگامدرتاباشدضامنبهمجهزبايدسازبتندستگاه:290ماده 
.آيدبعمل

ساخت،آرماتوربندیبندی ،قالبقبيلازبتنیسازه هایاجرایهمچنينوفلزیاسكلت هاینمودنبرپاعمليات:291ماده 
.شودانجامذيصلاحاشخاصتوسطبايدقالب هادربتنريختنو

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین

–فصل هفتم  هاي فلزي و بتنيساخت و برپا نمودن اسكلت
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اجتنابآنمجاورياعمومی مروروعبوردرمحل ساختمانی نخاله هایومصالحموقتانبارکردنکهدرمواردی :292ماده 
.گيرددورت11مادهمفاددقيقرعايتباکاراينباشد،ناپذير

.آيدبعملجلوگيریبايدپرتگاهنوعهرياچاهدهانهگودبرداری،لبهنزديكیدرساختمانیمصالحکردنانباراز:293ماده 

.گرددمحصورمناسبموانعبابايدآن اطراف وشودانباشته ارتفاع متردوازبيش بانبايدسفال وآجر:294ماده 

درنچنيهم.آيدبعملجلوگيریبايدتيغه هاکناردرغيره،وخاكماسه،شن،قبيلازمصالحیانباشتناز:295ماده 
.نشوداردوديواربهحدازبيشفشارکهشودعملترتيبیبهبايدديوارها،کناردرمذکورمصالحانباشتندورت

یروبرآنهاريزش موجبات برداشتن ،اثردرتاگيردقراربازديدموردمرتباًبايدسن  وماسه وشن انبار:296ماده 
.نگرددفراهم حادثه ايجادوکارگران

ملنمطوسايلبهاطرافازمگرآنكهشوند،چيدههمرویرديفده ازبيش نبايدغيره وگچوسيمان کيسه های :297ماده 
عقبطرفهرازکيسهيكمی  شوند،چيدههمرویکهرديفپنجهردربايدنيزدورتايندروگردندمهار
.گرددنشينی

مصالحانبار كردن-فصل هشتم

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین
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.رددگشروعبعدیرديفازسپسوشودبرداشتهکاملطوربهبايدافقیرديفهرکيسه ها،برداشتنهنگام:298ماده 

.گرددشروعقسمتبالاترينازبايدشدهانبارمصالحبرداشتن:299ماده 

ارتفاعچنانچهونگيرندقرارزمينرویکاملاًکهطوریبهشوند،دادهقرارعرضیچوب هایرویبايدالوارها:300ماده 
.ودشدادهقراررديف هابينعرضیالوارهایبايدمتريكهرارتفاعدرنمايد،تجاوزمتريكازشدهانبارالوارهای

.نباشدآنهاغلطيدنامكانکهشوندانباشتههمرویطوریکمارتفاعبابايدآهنتيرهای:301ماده 

.ننمايدتجاوزمتريكازآنارتفاعوشدهانباشتههمرویافقیطوربهبايدفلزیورق های:302ماده 

ادثهحايجادوآنهاغلطيدنازتاگرددمهارمناسبموانعباآنهاطرفينبايدفلزی،لوله هاینمودنانبارهنگام:303ماده 
.آيدبعملپيشگيری

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین

مصالحانبار كردن-فصل هشتم
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امبسطحکههنگامیياوشديدبارندگیوطوفانباد،هنگامدرساختمان هابامرویبرکارگرانکردنکاراز:304ماده 
.آيدبعملجلوگيریبايدباشد، يخازپوشيده

.آيدبعمل جلوگيری بايددارشيب سقف های روی برکارتازه وتجربه بی کارگران گماردن بكاراز:305ماده 

–تآزبسورق هایياونورگيرموج  داردفحات مانندشكننده دفحات ازپوشيده سقف هایبرروی کارهنگام در:306ماده 
تعداد.شوداستفاده مترسانتی 25حداقل عرض باکراولين  دفحات يانردبان هاازبايد،(ايرانيت )سيمان
رویبرادنايستبهنيازآنها،ازيكیکردنجابجابرایتاباشدعدددوحداقلبايدکراولين دفحاتيانردبان ها
.نباشدشكنندهورق های

ارکابزارياوکارگرسقوط ولغزشازجلوگيری جهت کافی ومناسب موانع بايددارشيب سقف هایلبه در:307ماده 
.شودپيش بينی 

وايمنی کمربندبه مجهزبايدمی کنندکاردرجه 20ازبيش شيب بادارشيب سقف های روی برکه کارگرانی :308ماده 
.گرددنصبکارمحلزيردرحفاظتیتورهایامكاندورتدروباشندنجات طناب 

متفرقهمقررات-نهمفصل

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین
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بهآنزيرتكيه گاه هایفادلهوبودهشكستگیوتركنقص،هرگونهفاقدبايد306مادهدرمذکورورق های:309ماده 
.باشندداشتهراواردهبارهایتحملدفحات،کهباشداندازه ای

رهعبوربرایوباشنددافسطحدارایبايدمی  شوند،ساختهفرغونيادستیچرخعبوربرایکهمعابری:310ماده 
.شودمنظورعرضمتريكحداقلفرغون

لکامطوربههنوزآنملاتکهبنايیکارهایبهنردبانياداربستدادنتكيهوفشاراعمالبار،دادنقراراز:311ماده 
.آيدبعملجلوگيریبايدباشد،نشدهسقفونگرفته

وگازادلیخطوطفاضلاب،مجاریدهانه هایمجاورتدرنبايدغيره،ومشتعلکبريتمشعل،باز،شعله های:312ماده 
.شوددادهقرارمشابهمجاری

ديگربمناسوسايلياپلاكرولوسيلهبهکهاستمجازدورتیدرفقطساختماننمایرویسنگیپلاكنصب:313ماده 
.آيدبعملپيشگيریآنسقوطوشدنجداازومهارايمنومحكمطوربه

مچنينهوممنوعاکيداًبايددخانياتاستعمالپلاستيكی،موادياموکتباسالن هاواطاق هاکفپوششهنگام:314ماده 
.باشدبكارآمادهودردسترسبايدشيميايیپودرنوعقبيلازمناسبحريقاطفاءکپسول های

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین
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تهويهازوبازکاملاًپنجره هابايدپلاستيكی،موادياموکتباسالن هاواطاق هاکفپوششکاربهشروعازقبل:315ماده 
سمتردهوامكندهبايدباشد،نظرموردنيزمصنوعیتهويهچنانچهضمناً.شودحادلاطمينانکارمحلطبيعی
رقيقنوانعبهالاشتعالسريعموادديگروبنزينازاستفاده.گرددروشنکارشروعازقبلونصبپنجرهبيرون
.باشدممنوعوخطرناكچسبکننده

تركلقبيازنواقصیبدونوسالمکاملاً بايدمی  گيرند،قراراستفادهموردساختمانیعملياتدرکهجك هايی:316ماده 
بهبیمناسمحلدرآنرویبربايدجكظرفيتحداکثرهمچنينباشندغيرهوپيچيدگی،سائيدگی،خوردگی،
.باشدشدهمشخصديگریمناسبطرقبهياوشدهحكفارسی

.شودبارگذاریآنظرفيتحداکثرميزانازبيشنبايدجك:317ماده 

خارجساختمانیکارگاهافراددسترسازوگذاریعلامتمشخصطوربهبايدباشد،داشتهفنینقصکهجكی:318ماده 
.گردد

ساختمانيهايكارگاهحفاظتينامهآيین
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طورهبتهويهوبودهبازمحوطهازقسمتیآنكهمگرشود،نگهداریبستهمحوطهدرنبايدداغقيرمحتویظرف:319ماده 
.گيردانجامکامل

ذوبظرفدرقيرفوقانیقسمتابتداکهگردداتخاذترتيبیبايد،جامدقيرمحتویبشكه هایکردنگرمبرای:320ماده 
.آيدبعملجلوگيریکارابتدایدرقيرظرفزيرينقسمت هایبهشعلهتابشودادنحرارتازوشود

دواجکهاستمجازدورتیدرجزيیتعميراتوساختمانیسبكعملياتدرکوتاهچهارپايه هایازاستفاده:321ماده 
.باشدمطملنوکافیاتكاءسطحواستحكام

وابلکباطناب،دستیدورتبهغيرهوفولادیقطعاتتيرآهن،جملهازحجيموسنگيناجسامکشيدنبالا:322ماده 
.شوداستفادهمناسبمكانيكیبايدازبالابرهایومجازنبودهغيره

لاتآماشينسايروسيلهبهياموتورینقليهوسايلبارحملقسمتدرساختمانیکارگرانانتقالونقل:323ماده 
.نمی باشدمجازساختمانی

وارگاهکبهارتباطیراه هایمصالح،انباراداری،ساختمانگاه،استراحتقبيلازکارگاهموقتمستحدثاتکليه:324ماده 
.باشندکافیمقاومتواستحكامدارایغيره، بايد

مورخجلسهدرايراناسلامیجمهوریکارقانون86و85مواداستنادبهماده،324وفصل9برمشتملنامهآييناين
کاروزيرتصويببه9/6/1381تاريخدروگرفتقرارتاييدونهايیبررسیموردفنیحفاظتشورايعالی17/2/81

.رسيداجتماعیامورو

آيین  نامه  حفاظتي  كارگاه هاي  ساختماني  

متفرقهمقررات-نهمفصل
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