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1-سرفصل ها 
کارآمار حوادث ناشی از شاخص های ارزیابی و: فصل اول✓
آنحوادث، علل وقوع و هزینه    های : فصل دوم✓
ایمنیاستانداردها، ضوابط و مقررات مرتبط با : فصل سوم✓
عمرانیروال اجرایی در کارگاه   های : فصل چهارم✓
خطراتروش های شناسایی، ارزیابی و کنترل : فصل پنجم✓
ایمنیسيستم مدیریت ایمنی و تدوین طرح : فصل ششم✓
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2-ها سرفصل 
ای و بيماری هبهداشت، سلامتمشترک نکات مبانی و : فصل هفتم✓

عمرانیکار   های ناشی از
کارکنان پروژه و سلامتبهداشت: فصل هشتم✓
عمرانیايمنی ماشين آلات : فصل نهم✓
ساختمانیایمنی در کار   های : فصل دهم✓
راهسازیایمنی در عمليات اجرایی : فصل یازدهم✓
انتقالایمنی در پروژه    های خط : فصل دوازدهم✓
سایر ملاحظات بهداشتی و محيط زیستی+✓
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ایمنی ماشین آلات: مباحث فصل نهم
آلاتنکات عمومی ایمنی ماشين ✓

دستگاهسلامت و ایمنی اجزای ✓

آلاتایمنی نيروی انسانی مرتبط با ماشين ✓

هاایمنی کار با کاميون ✓

بلدوزرهاایمنی کار با ✓

بالابرهاایمنی کار با جرثقيل  ها و ✓

ملاحظات کار با تاورکرین ها✓

نکات ایمنی سنگ شکن و کارخانه آسفالت✓
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نگاهی به آمار ایمنی 
ماشين آلات
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2006-خطرناکترین مشاغل امریکا 
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بیشترین کشته را2010تا 2009که در سالهای ماشین آلاتی 
انددر کارهای راهسازی داشته 

تراکدامپ ✓
ميکارتراک ✓
کاميون✓
تریلر✓
آبتانکر ✓
سيمانبونکر ✓
گریدر✓
غلتک✓
لودر✓
روببرف ✓

-دکتر مهدی روانشادنيا-ایمنی ماشين آلات عمرانی: فصل نهم www.ravanshadnia.com 7



نکات عمومی ایمنی 
ماشين آلات
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طبقه بندي ماشین آلات 
(.بولدوزر، لودر و بيل مکانيکی)ماشين آلات گودبرداری و خاکبرداری ✓

...(.اله و اسکریپر، کاميون، تراک، تریلی، تسمه نق)ماشين آلات جابجایی و حمل خاک و مصالح ✓

...(.گریدر، غلتک و )ماشين  آلات خاکریزی و غلطک ها ✓

...(.و Tower Craneجرثقيل، )تجهيزات بالابری ✓

...(.و T.B.Mآتشباری، رودهدر، )ماشين آلات و تجهيزات حفر تونل ✓

...(.کسر و بچينگ پلانت، پمپ بتن، ميکسر، پمپ بتن، تراک مي)ماشين آلات و تجهيزات بتن✓

(.سنگ شکن ها)ماشين آلات توليد مصالح ✓

.ماشين آلات توليد آسفالت✓

سایر ماشين آلات✓
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مخاطرات معمول و کلیدي کارگاه هاي عمرانی 

خطرات مرتبط با محل اجرای پروژه عمرانی✓
(مسائل اجرایی)خطرات مرتبط با فعاليت کاری ✓
انخطرات مرتبط با کمبود اطلاعات عمومی و رفتار کارکن✓
خطرات مرتبط با جابجایی افراد و ماشين آلات✓
خطرات مرتبط با نوع مواد و مصالح✓
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نمونه ریسک هاي ماشین آلات
فضای کم ورودی و یا فضای نا مناسب برای حرکت ماشين آلات✓
جدا نبودن مسير ورودی عابرین و ورودی ماشين آلات✓
جدا نبودن راه های ارتباطی عابرین و ماشين آلات در کارگاه✓
نبود سيستم مدیریت ترافيک کارگاه✓
نبود حفاظ مناسب✓
واژگونی✓
نبود حصارهای مناسب اطراف کارگاه✓
زمين ناهموار و لغزنده ✓
کمبود علائم✓
جابجایی در سطوح و ارتفاعات متفاوت✓
نگهداری، تعميرات و کنترل نامناسب✓
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1-ماشین آلاتنکات عمومی ایمنی 
نوار هشدار دهنده يا مانع گذاریمناطقی که دستگاه در آن منطقه کار می کند را با ✓

.مشخص کنيد تا به کارگران پای کار که در حال رفت و آمد هستند هشدار داده شود
.نشونداه مزاحم کار دستگدرختان و خطوط انتقال برق دستگاه باید در محلی قرار بگيرد که ✓

ن مسئله ای. زیر ساخت های زیر زمينی بایستی قبل از شروع خاکبرداری شناسایی شوندهرگونه 
ات بسيار حياتی است که در برنامه زمانی پروژه حتما زمانی که صرف شناسایی تأسيس

.زیرزمينی می شود را قيد کرد
درب های اصلی ورود و خروجدر کارگاه های با ترافيک سنگين تحویل کالا، استفاده از ✓

.به طور جداگانه بسيار موثر و مفيد می باشدکاميون ها 
ده و پس وارد کارگاه شبه نوبت برای تأمين ایمنی بيشتر، به کاميون ها اجازه داده می شود که ✓

.از تخليه بار از محوطه خارج شوند و کاميون دیگر وارد شود
کنند، پارک راننده های کاميون نباید وسایل نقليه خود را خيلی نزدیک به سطوح بارگيری پارک✓

.صورت گيردفاصله مطمئن وسایل باید در یک 
ال احتمدر زمان بارگيری کاميون ها تا جایی که ممکن است نباید به آنها نزدیک شد، چون ✓

.وجود داردسقوط مواد و مصالح از پهلو و از گوشه ها
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2-نکات عمومی ایمنی ماشین آلات
هداری می تواند در کاهش و پراکندگی کمتر گرد و خاک و در نتيجه نگآب پاشی سطح جاده ✓

دن از طرف دیگر آب پاشی سطح جاده سبب به وجود آم. بهتر دستگاه ها بسيار موثر باشد
.شيارهایی در آن می گردد که می بایست اصلاح و غلتک گردد

، بایستی ضوابط موجود برای راه اندازی و نگهداری اینمخازن سوخت کارگاهیدر نصب ✓
.مخازن رعایت شود

وقايع ثبت نگهداری تجهيزات و ثبتبایگانی مناسب، مقررات راه اندازی و کار با تجهيزات، ✓
.باید به صورت به روز، در دسترس و در اختيار باشدکار
نبايد د لباس کار سرویس کار و سایر کارکنانی که با قسمت های متحرک ماشين سر و کار دارن✓

.شل و آويزان باشد و هيچ قسمت از لباس مانند کمربند نبايد آزاد باشد
.اصل کنيدمناسب پوشيده اند اطمينان حلباس هايی با قابليت ديد از اینکه کليه ی کارگران ✓
ور مرتب داشته و به طابزار برقی از نوعی باشد که عايق بندی مضاعفی مطمئن شوید که ✓

.  مورد بازرسی قرار می گيرد
ه ابزار ضد جرقدر جاهایی که خطر آتش گرفتن مواد قابل اشتعال در اثر جرقه وجود دارد از ✓

.  استفاده کنيد
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3-نکات عمومی ایمنی ماشین آلات
.  در انبار نگه داريدابزارها و ماشين آلاتی که استفاده نمی شوند را ✓
.به منظور کنترل نشت مواد، تعمير يا تعويض شودشل شده دستگاه ها قسمت های ✓
.نگه داریدپاک و عاری از موانع مسيرهای حرکت تجهيزات را ✓
.هستندهشدارهای حرکت به عقب اطمينان حاصل کنيد که وسایل نقليه و تجهيزات، دارای ✓
.نایستيدشاخک های بالا آمده ی ليفتراک، سبدها و تيغه ها هرگز زیر بار معلق، ✓
.از علائم راهنما استفاده کنيدهنگام رسيدن بار، برای حفظ فاصله ایمن بين خود و تجهيزات،✓
وهای از شعاع عملياتی باز. بيل های مکانيکی، جرثقيل ها و کاميون های تيرک دار دارای اجزای متحرک هستند✓

.متحرک آن دور شويد
.تماس چشمی تان را با اپراتور حفظ کنيدهنگام نزدیک شدن به تجهيزات، ✓
.ایجاد کنيدپياده رو های جداگانه ای دور از محل عبور و مرور وسايل نقليه در کارهای شهری، ✓
.حرکت رو به عقب وسايل نقليه به حداقل برسدنحوه ی سازمان دهی کارها به نحوی باشد  که ✓
ای قرار دهيد تا ميزان مواجه با صدا و تجمع گازهدر نواحی باز ژنراتورها، کمپرسورها و سایر تجهيزات مشابه را ✓

.خروجی از آن کاهش یابد
ب ديده شيلنگ آسي. هنگام استفاده از کمپرسور، شيلنگ باد را از بریده شدن و آسيب دیدگی حفاظت کنيد✓

.می تواند خطرناک باشد
-دکتر مهدی روانشادنيا-ایمنی ماشين آلات عمرانی: فصل نهم www.ravanshadnia.com 14



چند راهکار اولیه ارتقا ایمنی ماشین آلات
مناسبطراحی ✓

مطابق اصولنصب ✓

(دستورالعمل)صحيح استفاده ✓

تعمير و نگهداری به موقعبرنامه ✓

گذاریحفاظ ✓

به زميناتصال ✓

از تجهيزات حفاظتیاستفاده ✓
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سلامت و ایمنی 
اجزای دستگاه
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1-ماشین آلاتخصوصیات و الزامات کابین اپراتور 
فظت از راننده محا( گرما، سرما، بارش، باد و غيره)باید بتواند در برابر شرایط نامناسب جوی ✓

کند، 
های ایمن و استاندارد در کليه قسمت های دارای شيشه باشد،دارای شيشه✓
برای جلوگيری از ورود افراد غيرمجاز به کابين، دارای قفل و کليد باشد،✓
دارای سيستم تهویه مطبوع مناسب باشد،✓
اشد،روشنایی طبيعی یا مصنوعی مناسب برای مشاهده قسمت های مختلف کابين داشته ب✓
های دسترسی، از لحاظ ارگونومی بدن های عملگر و دریچهها، پدالدسترسی آسان به اهرم✓

انسان داشته باشد،
فضای کافی و مناسب برای استقرار و نشستن راننده در کابين داشته باشد،✓
پا به دارای صندلی ارگونوميک قابل تنظيم و مناسب برای نشستن و محل مخصوص قراردادن✓

نحوی که در برابر ارتعاشات حفاظت شده است، باشد،
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2-ماشین آلاتخصوصیات و الزامات کابین اپراتور 
های خروج اضطراری باشد،مخصوص مواقع اضطراری و راهنشانی، چکشدارای کپسول آتش✓
راننده دارای ميدان دید وسيعی هنگام جابجایی ماشين و کار با آن باشد،✓
مناسب و ایمن باشد،( نردبان، پله و یا رمپ)برای ورود و خروج، دارای راه دسترسی ✓
ل ها و گازها به داخارتعاش و جلوگيری کننده از ورود ریزدانهدارای سيستم آکوستيک، ضد✓

باشد،
و نيز برق( مانند بلندگو، آژیر و بوق)دارای سيستم های هشداردهنده شنيداری و دیداری ✓

باشد،( به صورت شارژ برقی و باتری)اضطراری 
باشد،( ای برجسته و به رنگ قرمز استکه معمولا دکمه)دارای سيستم توقف اضظراری ✓
صورت در)های مداربسته برای مشاهده کليه نقاط عملياتی دارای آینه بغل و داخل و یا دوربين✓

باشد،( امکان
.باشد( برای استفاده در هنگام بروز حوادث)های اوليه دارای جعبه کمک✓
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نمونه مشخصات کلی کابین ماشین آلات
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سایر نکات مرتبط با ایمنی کابین
بوق و آژیر-شيشه    های سالم و بدون ترک و امواج-

پدال    های سالم-روشنایی لازم-

کف ضد لغزش و تميز-برف پاک کن سالم-

اهرم    های دارای نشانه-درب بازشو به بيرون، دارای قفل و لولای  سالن-

کمربند ایمنی-صندلی سالم و قابل تنظيم-

جدول باربری-پلکان و نردبان سالم-

شيشه    های تميزشده با لایه داخلی پليمری-
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ایمنی نيروی انسانی
مرتبط با ماشين آلات

-دکتر مهدی روانشادنيا-ایمنی ماشين آلات عمرانی: فصل نهم www.ravanshadnia.com 21



1-رانندگاننکات عمومی ایمنی 
ن را اگر از علامتی که داده شده مطمئن نيستيد، ماشي. هميشه از علامت دهنده اطاعت کنيد✓

.حرکت ندهيد
ه برای راهنمایی رانندگان در داخل سایت، از دستورالعمل های استاندارد علامت دهی استفاد✓

.کنيد
.تا حد امکان در اتاقک ماشين بمانيد✓
.به هنگام خروج از اتاقک ماشين، مراقب دیگر وسایل نقليه باشيد✓
.آینه ها را تميز و در شرایط مناسب نگه دارید✓
ان را هنگامی که کارگر علامت دهنده یا کس دیگری، از دید شما مخفی ماند، وسيله نقليه ت✓

. فوراً متوقف کنيد
.حد مجاز سرعت باید همراه با شرایط آب و هوا، شرایط جاده و ترافيک رعایت شود✓
ل نقليه راننده های وسای. حرکت به دنبال ماشين آلات دیگر با فاصله کم بسيار خطرناک است✓

.برابر طول سایر وسایل از آنها فاصله بگيرند3باید حداقل به اندازه 
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2-نکات عمومی ایمنی رانندگان
نجام راننده قبل از شروع به کار باید بازدیدهای روزانه را بر اساس دستورالعمل کتاب راهنمای ماشين ا✓

اید در هنگام کار نيز ب. دهد و نقص ها و ایرادات را هرچند جزئی برطرف کند یا به مسئول خود گزارش دهد
.کندتوانایی ها و محدودیت های ماشين را در نظر بگيرد و توصيه های کارخانه سازنده را به طور کامل اجرا

وع به راننده باید مفهوم علائم و تابلوهای هشدار دهنده و کاربرد آنها را بداند و در صورت نياز قبل از شر✓
اشد و از کار، آنها را تهيه کند و هم چنين با قوانين و مقررات رانندگی در جاده های مختلف به خوبی آشنا ب

.آنها پيروی کند

ایل نقليه سنگين وسایل نقليه سبک هرگز نباید پشت وسایل نقليه سنگين پارک شوند، زیرا اپراتورهای وس✓
.محدودیت دید داشته و هم چنين در بعضی جهات اصلاً دید ندارند

.هرگز با وسيله نقليه از روی کابل هایی که روی زمين خوابيده رد نشوید✓
.هرگز از طریق خروجی وارد و از طریق ورودی خارج نشوید✓
.هرگز در مسير حرکت وسایل نقليه یا تجهيزات متحرک نایستاده و صحبت نکنيد✓
تقاطع در انتخاب مسيرهای حرکت باید دقت نمود که سطح جاده از شرایط مطلوبی برخوردار بوده و تعداد✓

.و نقاط کور حداقل باشد
ربالا به بهتر است ماشين آلات را در مسيرهای سرازیری بارگيری نموده و پس از تخليه بار، در مسيرهای س✓

.حرکت خود ادامه دهند
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نکات عمومی مورد توجه علامت دهندگان
.کارگران با صلاحيتی باشند و آموزش های لازم را دیده باشند✓
.دستورالعمل های مکتوب و شفاهی کافی به زبانی که می دانند داشته باشند✓
.کار دیگری به جز علامت دهی انجام ندهند✓
ستاندارد از جمله ا)لباس های ایمنی با قابليت دید بالا منعکس کننده ای که مطابق با قوانين ✓

Z96است، بپوشند( اداره ی استاندارد کانادا.
.ندخارج از مسير حرکت تجهيزات بایستند ولی در محل قرار گيرند که آن مسير را ببين✓
.در تمام مدت توسط اپراتور ماشين دیده شوند✓
.دستورالعمل علامت دهی برای حرکت وسایل نقليه در سایت تدوین شود✓
.همه ی افراد باید در مورد علائمی که از آن استفاده می کنند توافق داشته باشند✓
.اشندرا مد نظر داشته ب( نظير کاميون و گریدر) سایر تجهيزاتی را که در محل کار می کنند✓
به ویژه، در مورد مراقبت از سيم های هوایی انتقال برق و. جفت دوم چشم های اپراتور باشند✓

.کارگران پياده ی حاضر در سایت
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اايمني كار با كاميون ه
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کامیون  هاتجهیز وسایل 
.آژیر مخصوصی که هنگاه دنده عقب و تجاوز سرعت کاميون از حد مجاز به صدا در می آید✓

.صدور اجازه حرکت به کاميون    های دارای نقص فنی مجاز نيست✓

ده کار با کاميونهایی که انباره سوخت و لوله    های سوخت رسانی آن ها دچار نقص فنی گردی✓
ودداری لذا از رانندگی با چنين کاميونهایی باید خ. ممکن است منجر به وقوع آتش سوزی شود

.شود

ق   های هر رانند   ه ای که به منطقه عمليات می رسد باید نوبت بار گيری را رعایت کرده و در منط✓
طرف توقف نماید که خارج از عملکرد بيل    های مکانيکی بوده و قبل از دریافت اجازه حرکت از

.مسئول بيل مکانيکی، کاميون را به حرکت در نياورد

از بازدید. راننده موظف است قبل از شروع به کار از قسمت های مختلف ماشين بازدید کند✓
تری نياز جزئيات و قسمت های فنی که بيشتر به حفاظت و ایمنی وابسته است به دقت بيش

.قبل از حرکت خودرولازم است از مخازن سوخت و روغن بازدید شود.دارد
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 هامقررات ایمنی هنگام تعمیرات فنی و سرویس کامیون

زات، تجهي. تعميرات فنی و سرویس کاميون  ها باید در مکان    های تعيين شده انجام شود✓
.وسایل، قطعات یدکی، قبل از تعمير خودرو باید تميز و عاری از خاک و گل باشد

ت هنگام قرارداد کاميون کمپرسی روی چال برای تعميرات فنی و یا سرویس لازم اس✓
.دقت به عمل آید که موتور آن خاموش باشد

تعمير دستگاه در دست"هنگام تعمير کاميون باید روی فرمان آن تابلویی مبنی بر ✓
.نصب گردد"استفاده از آن مجاز نمی باشد"و "است

ده و یا در بالا بردن پاکت کمپرسی در محل هایی که سيم تلفن یا سيم برق کشيده ش✓
.نواحی سرپوشيده که ارتفاع آن کافی نيست ممنوع است

.کاميون    های کمپرسی حتماً باید دارای دستگاه    های بالابرنده سالم باشند✓
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اايمني كار با بلدوزره
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ملاحظات ایمنی قبل از شروع به کار بلدوزر
ده  ها و باید وضعيت ترمزها، جلوبرن. قبل از شروع به کار، راننده باید از سالم بودن ماشين مطمئن شود✓

.گيرنده    های نگه دارنده را کنترل کرد
.در صورت وجود نقص فنی در ماشين باید سرپرست مربوطه را مطلع کرد✓
.ودقبل از راه اندازی و حرکت، راننده موظف است با دادن علامت از نبود افراد در نزدیکی خود مطمئن ش✓
.در شب باید روشنایی کافی برای کار با بلدوزر وجود داشته باشد✓
.قبل از شروع به کار باید وضعيت چراغ    های بلدوزر بررسی شود✓
.تگریس کاری در حين کار ممنوع اس. قبل از شروع به کار، بلدوزر باید گریس کاری و وغن کاری شود✓
.ندهر راننده و کمک راننده باید ساعت تحویل شيفت را در دفتر مخصوصی یادداشت و آن را امضاء ک✓
ستکش در محل مانور بلدوزر، نباید مانعی مانند کابل و نظایر آن وجود داشته باشد و این موانع باید با د✓

.مخصوص برداشته شوند
.رانندگان هميشه باید از کمربند ایمنی استفاده نمایند✓
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1-بلدوزرملاحظات ایمنی در حین کار با 
.از نزدیک شدن به توده    های بلند که احتمال ریزش دارد جلوگيری شود✓
.در فاصله نزدیک به لبه  ها نباید کار کرد✓
ا موازی زمانی که بين لبه    های نزدیک به هم و باریک کار می کنيد، هرگز تيغه دستگاه ر✓

.لبه  ها قرار ندهيد
زمين ر ها نمودن بلدوزر با موتور روشن، بدون نگهبان و همچنين بالا نگه داشتن بيل از✓

.جایز نيست
.ایستادن روی شاسی و یا بيل بلدوزر در حال کار ممنوع است✓
رخ    های در حين تخليه در نزدیکی لبه ها، برای جلوگيری از سقوط هميشه مانعی جلوی چ✓

.دستگاه قرار دهيد
.هنگام تخليه باید از محدوده محل تخليه فاصله گرفت✓
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2-بلدوزرملاحظات ایمنی در حین کار با 
درجه و در 25حداکثر زاویه ای که بلدوزر چرخ لاستيکی می تواند کار کند، در سربالایی ✓

.درجه است30سرازیری 
ر بلدوزر باید به هنگام حرکت به جلو و عقب، مجهز به سيستم    های هشداردهنده نظي✓

.  علائم صوتی بوق، زنگ یا موارد مشابه باشد
زدیک به هنگام هموار ساختن زمين، بلدوزر می تواند با بيل جلو به طرف لبه شيب دارن✓

.دنده عقب گرفتن بلدوزر در محل شيب دار جایز نيست. شود

.به هنگام کار باید مواظب بود تا بلدوزر از روی کابل برق عبور نکند✓
در شيب های . درجه را بدون دشواری طی می کنند45بلدوزر   های چرخ زنجيری، تا شيب ✓

.بالاتر بایستی تمهيدات ایمنی بيشتری رعایت گردند
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ملاحظات ایمنی در پایان کار با بلدوزر
ين قرار در پایان کار باید بلدوزر را از نزدیکی جبهه کار دورنگه داشت و بيل آن را روی زم✓

.داد

.در پایان هر شيفت دستگاه باید تميز شود✓
رست در صورت مشاهده نقص، برای اطلاع شيفت بعدی باید آن ها را یادداشت کرد و سرپ✓

.شيفت را مطلع ساخت
زیرا احتمال حرکت. از متوقف کردن بلدوزر بر روی سطح شيب دار باید اجتناب کرد✓

.خودبه خود و ایجاد خسارت وجود دارد
رمز در هنگامی که ماشين پارک می شود، باید دنده  در وضعيت خلاص قرار گيرد و قفل ت✓

.وضعيت ترمز باشد

.توقفگاه بلدوزر باید از انبار   های سوخت فاصله داشته باشد✓
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ايمني كار با لودرها
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ملاحظات ایمنی قبل از شروع کار با لودر
.قسمت های مختلف دستگاه را بررسی کنيد که نقصی نداشته باشد✓
.روغن کاری و گریس کاری مورد نياز دستگاه را بررسی کنيد✓
.یادداشت    های شيفت قبل مربوط به نواقص دستگاه را مطالعه کنيد✓
اشين هرگز با دست تر، گریسی و یا گلی یا با کفش    های آلوده به گریس و روغن و گل، داخل کابين م✓

.نشوید
يزان کنيد و صندلی خود را م. از چرخ  ها و سایر تجهيزات به عنوان پله برای رفتن به کابين استفاده نکنيد✓

.کمربند ایمنی را ببندید
.بهتر است قبل از استارت زدن و حرکت کردن، اطرافيان را مطلع کنيد✓
را به مثبت اگر برای روشن کردن موتور، کابل سيار به کار می برید، رشته سيم منفی را به منفی و مثبت✓

.وصل کنيد تا ازبروز جرقه جلوگيری شود
.ترمز ها را آزمایش کنيد و مطمئن شوید که قادر به توقف ماشين هستيد✓
.دنده    های ماشين را آزمایش کنيد✓
.چراغ  ها را کنترل کرده و هشداردهنده    های مخصوص عقب را کنترل کنيد✓
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ملاحظات ایمنی در حین کار با لودر
.هنگامی که موتور لودر روشن است، هيچ گونه تعميراتی را انجام ندهيد✓
.در لبه  ها و پرتگاه ها، رعایت حریم    های ایمنی را در نظر داشته باشيد✓
.به هنگام عقب و جلو رفت لودر باید علائم هشداردهنده صوتی اعلام شود✓
مه هرگز به کسی اجازه ندهيد که روی محور ماشين قرار بگيرد زیرا هنگام دور زدن، امکان سقوط و صد✓

.دیدن او وجود دارد
.هرگز بار را بالای سر افراد قرار ندهيد✓
.در سطوح ناهموار، با کاهش سرعت، کنترل کامل لودر را در اختيار داشته باشيد✓
.به هنگام حرکت، بيل و پاکت را پایين نگه دارید، زیرا در غير اینصورت مانع دید می شوند✓
.کنيدهرگز ماشين را در سرازیری خلاص ن. به هنگام پایين آمدن از تپه ها، با دنده مناسب حرکت کنيد✓
.درجه است30حداکثر شيب مسير برای کار با لودر چرخ لاستيکی ✓
.از بيل دستگاه به عنوان بالابر استفاده نکنيد✓
.حمل مواد و مصالح، بيش از ظرفيت پاکت ماشين ممنوع است✓
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ايمني كار با 
جرثقيل  ها و بالابرها
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نکاتی در مورد واژگونی
اژگونی هنگام باربرداری در ناحيه عقب فاصله ی مرکز ثقل تا محور واژگونی زیاد بوده واحتمال و✓

.کم ترین است
مال هنگام باربرداری در ناحيه پهلو فاصله ی مرکز ثقل تا محور واژگونی کمتر می شود و احت✓

.واژگونی افزایش می یابد
تمال هنگام باربرداری در ناحيه ی جلو فاصله ی مرکز ثقل تا محور واژگونی کمترین است و اح✓

.واژگونی بيشترین است
:در مورد جرثقيل    های زمين    های ناهموار محل قرارگيری موتور بر مرکز ثقل تأثير می گذارد✓
ایداری بيشترین پ( باربرداری در ناحيه جلو) چنانچه موتور و وزنه تعادلی در یک طرف باشند✓

.ایجاد می شود
ایداری پ( باربرداری در ناحيه عقب) چنانچه موتور و وزنه تعادلی در طرف مخالف یکدیگر باشند✓

.نسبی ایجاد می شود
.چنانچه باربرداری در ناحيه ی پهلو باشد کم ترین پایداری وجود دارد✓
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1-جرثقیلموارد ایمنی هنگام کار با 
.همواره مرکز ثقل را تميز نگه داشته و سطوح روغنی و گریسی پاک شوند✓
وشی ایمنی از وسایل ایمنی فردی نظير کلاه ایمنی، عينک ایمنی، لباس    های شبرنگ، کفش و گ✓

.استفاده شود
.مخزن سوخت می باید به شعله گير مجهز بوده تا وقوع جرقه منجر به آتش سوزی نشود✓
، وجود و سلامت تجهيزات مانندچراغ ها، گوه، آینه بغل، کپسول آتش نشانی، نشانگر بار✓

با در جرثقيل    های)زاویه سنج، طول سنج بوم، هشدار دهنده صوتی، قطع کننده ی ساز   های بوم 
.و قطع کن الکتریکی بوم بررسی شود( بوم خشک

دارند، تمامی اجزای متحرک نظير دنده ها، زنجير ها و قطعاتی که حرکت رفت و برگشتی یا دوار✓
.می باید دارای محافظ بوده و یا ایزوله شده باشند

.باربرداری در مجاورت خطوط انتقال نيرو تنها با رعایت حداقل فواصل صورت گيرد✓
.علائم ایمنی در محل های مختلف بدنه جرثقيل نصب گردد✓

-دکتر مهدی روانشادنيا-ایمنی ماشين آلات عمرانی: فصل نهم www.ravanshadnia.com 38



2-جرثقیلموارد ایمنی هنگام کار با 
کند و بادسنج کمک می کند تا راننده آگاه شود که اگر سرعت باد بيش از حد مجاز است عمليات را متوقفنصب ✓

.از ابزارهاب قفل کننده استفاده کند
ورت تعادلی تعادلی باید دارای عملکرد مناسب باشند، به طوری که حرکات بدون لرزش و قطع و وصل صجک    های ✓

اید دچار گيرد، هم چنين فشار روغن هيدروليک در حين باربری نباید کاهش باید، کفشک    های جک    های تعادلی نب
.لخيدگی، ترک یا پارگی باشند

ور مرکز چرخش سازه ی فوقانی، چرخنده  ها و غلتک  ها می بایست عاری از سایش و ترک بوده و رینگ دوّار به طدر ✓
.صحيح تنظيم و بسته شده باشد

بوده و یا یا مهار بایستی دارای اتصال پيچ و مهر   های سالم به سازه درواز   های و ستون    های نگهدارنده ی پشتیبریدل ✓
.تاقان  ها و قرقره  ها سالم باشند

.درواز   ه ای نباید دچار تغيير شکل، خوردگی، پيچيدگی، جوش  ها و پيچ و مهره    های معيوب باشدسازه ✓
.راهنما باید برروی بوم جهت جلوگيری از سایش سيم بکسل نصب شودقرقره ی ✓
.جرثقيل باید عاری از ترک، شکستگی و یا گسيختگی باشدشاسی ✓
.اتصالات مکانيکی،  شفت  ها و پين  ها باید مورد بازرسی قرار گيردکليه ✓
ی، پيچيدگی، از بوم باید دارای مشخصات لازم بوده و هيچ گونه آسيب فيزیکی نظير لهيدگی، پارگی، خوردگهرتکه ✓

.گرددتابيدگی، ترک و یا سایر عيوب جوشکاری، خميدگی، سایيدگی و گسيختگی در مقاطع بوم مشاهده ن
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ملاحظات کار با 
تاورکرین ها
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1-هاملاحظات کار با تاورکرین 
حرکت کار باید به گونه ای اجرا شود که ميزان: تنظيم کار به منظور حداقل نمودن ميزان حرکت جرثقيل✓

به محل تمام بار   های مربوط به یک نقطه باید قبل از حرکت جرثقيل. این نوع جرثقيل  ها به حداقل برسد
بلی باز به عبارت دیگر جرثقيل را دوباره به محل ق. دیگر کارگاه بالا برده و در محل دلخواه قرارداده شوند

مرکز ثقل این نکات بایستی در مکان یابی این تجهيزات مورد توجه قرار گيرد تا تاورکرین در. نگردانند
.  عرضه و تقاضای مصالح در کارگاه باشد

فاده می شود وقتی از جرثقيل برای بلند کردن بار   های نزدیک به حد مجاز است: بازرسی نقاط اتکای جرثقيل✓
بر این است چون در تعيين بار مجاز جرثقيل  ها فرض. باید نقاط اتکای جرثقيل با زمين دقيقا بازرسی شود

.که نقاط اتکای تاورکرین محکم و تراز هستند
وند و تمام موانع بالای سر جرثقيل باید دقيقا بررسی ش: بررسی موانع موجود در محل کار با جرثقيل✓

.وندبخصوص خطوط جریان برق باید کنترل ش. سپس اقدام به حرکت و استفاده از جرثقيل نمایند
حل کار را بعد از اتصال بار به قلاب تمام کارگران باید محوطه نزدیک م: تخليه محل قبل از شروع عمليات✓

.قبل از بالا بردن بار تخليه کنند
از توقف در غير اینصورت پس. راننده باید تير جرثقيل را با بار به آهستگی حرکت دهد: حرکت دادن بار✓

و فقط در حرکت تير جرثقيل مانند حرکت یک آونگ بلند است. تير حرکات پاندولی با صورت می گيرد
.حرکات آهسته قابل کنترل می باشد
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2-هاملاحظات کار با تاورکرین 
بعاد بار و در محاسبه ارتفاع بار علاوه بر ا: ابعاد بار و برنامه ریزی پيش از شروع کارمحاسبه ✓

 ها باید در هنگام بالابردن بار. قلاب باید فاصله بين قلاب و بار هم در نظر گرفته شود
.سيکل کامل بالابردن بار قبل از شروع به کار محاسبه و مورد توجه قرار داده شود

ل از هرگونه تکان دادن یا حرکاتی که باعث لرزش جرثقي: حرکات ناگهانی جرثقيل✓
.این لرزش  ها فشار زیادی به کابل  ها وارد می کنند. می شود باید اجتناب کرد

اید انجام شود تغيير زاویه تير مشبک به ميزان زیاد نب: زاویه تير مشبک با بازوی جرثقيل✓
.چون راندمان کار را پایين می آورد

ه جای کم وقتی که بار جرثقيل باید از محل مرتفعی ب: تامين طول کابل به اندازه کافی✓
مين شده ارتفاعی منتقل شود لازم است که کابل به طول کافی برای این عمل از پيش تا

.باشد
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نکات ایمنی سنگ 
شکن و کارخانه 

آسفالت
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1-آسفالتنکات ایمنی سنگ شکن و کارخانه 
ی برای کليه ماشين آلات و ضمایم آن ها باید دارای عملکرد صحيح و ایمن باشند و برنامه معين-1

.نگهداری مطلوب از این امکانات در نظر گرفته شود

برخوردار نشانگرها، کنترل کننده ها، وسایل هشدار دهنده و تجهيزات ایمنی باید از کار ایی لازم-2
.ندوسایل خاموش کننده حریق و کمک های اوليه به تعداد کافی در دسترس قرار گير. باشند

مخازن، خشک کن، سيلوها، مخلوط کن و سایر واحد ها در صورت لزوم باید به وسایل اندازه-3
وليد گيری دقيق و سالم مجهز باشند تا در هر زمان اطلاعات مورد نياز برای تنظيم دستگاه و ت

.محصول استاندارد در اختيار متصدی قرار گيرد

يرگرمکن و وظایف و مسئوليت های سرپرست کارگاه، متصدی دستگاه، سرویسکار، راننده لودر، ق-4
کليه . دسایر کارکنان باید مشخص شود و تنها افراد آموزش دیده و با تجربه به کار گرفته شون

.کارکنان باید وسایل حفاظت فردی مورد نياز را در اختيار داشته باشند

يطی فرآیند توليد نباید سلامتی کارکنان را در معرض خطر قرار دهد و مشکلات زیست مح-5
.ایجاد کند
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2-آسفالتنکات ایمنی سنگ شکن و کارخانه 
ربوط به برای پيشگيری از خطر برق گرفتگی، آتش سوزی و انفجار، کليه مخازن، ماشين آلات و ضمایم م-6

.آن ها باید به طور مناسب به زمين وصل شوند

یکی قرار انواع فيوز ها و وسایلی که برای تأمين ایمنی و کارکرد مطلوب سيستم در مسير مدارهای الکتر-7
تی داده شده اند باید همواره در وضعيت مناسب نگهداری شوند تا در شرایط غير عادی به خوبی عمل حفاظ

.خود را انجام دهند

مخلوط در صورت ضرورت برای بالا رفتن و استقرار کارکنان در بخش های مختلف مانند سيلوها، سرند ها و-8
هولت و کن باید نردبان، نرده ها ی حفاظتی و سکوهای مناسبی فراهم شود تا کار بازدید و نمونه برداری به س

.بدون پذیرش خطر انجام پذیرد

راد در تسمه ها، جعبه دنده ها، قرقره  ها و سایر اجزای متحرک باید دارای حفاظ باشند و نيز مکانهایی که اف-9
.معرض خطر ریزش ناخواسته مصالح سنگی، قير و افتادن اشيا هستند باید محافظت شوند

واحد سنگ شکن و کارخانه آسفالت باید مجهز به وسایل هشدار دهنده مانند زنگ خطر باشند تا-10
له کارکنان به موقع از شروع به کار دستگاه و یا وقوع شرایط غير عادی مطلع شوند و از محوطه خطر فاص

ع جریان برق همچنين در اتاق کنترل و محوطه کارگاه باید کليد اضطراری یا مکانيسم دیگری برای قط. گيرند
.وجود داشته باشد تا در صورت وقوع حادثه با عمل کردن آن بلافاصله خط توليد متوقف گردد
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DVD+کتاب
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سایر منابع
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با آرزوی سلامتی و 
بهروزی

www.irancem.com

www.ravanshadnia.ir
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