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1-سرفصل ها 
آمار حوادث ناشی از کارشاخص های ارزیابی و: فصل اول✓
حوادث، علل وقوع و هزینه    های آن: فصل دوم✓
استانداردها، ضوابط و مقررات مرتبط با ایمنی: فصل سوم✓
روال اجرایی در کارگاه   های عمرانی: فصل چهارم✓
روش های شناسایی، ارزیابی و کنترل خطرات: فصل پنجم✓
منیسيستم مديريت ايمنی و تدوين طرح اي: فصل ششم✓

-دکتر مهدی روانشادنیا-سیستم مدیریت ایمنی: فصل ششم www.ravanshadnia.com 2



2-سرفصل ها 
ای در کارگاه   هبهداشت و سلامتنکات مشترک مبانی و : فصل هفتم✓

عمرانی
کارکنان پروژه و سلامتبهداشت: فصل هشتم✓
ایمنی ماشين آلات عمرانی: فصل نهم✓
ایمنی در کار   های ساختمانی: فصل دهم✓
ایمنی در عمليات اجرایی راهسازی: فصل یازدهم✓
ایمنی در پروژه    های خط انتقال: فصل دوازدهم✓
سایر ملاحظات بهداشتی و محيط زیستی+✓
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مدیریت ایمنی: ششممباحث فصل 
سيستم مدیریت ایمنی✓

مدیریت شرایط اضطراری✓

طرح ایمنی✓
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سیستم مدیریت 
ایمنی
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عناصر سیستم    های مدیریتی ایمنی
رهبری و تعهد-
خط مشی و اهداف استراتژیک-
سازمان، منابع و مستندسازی-
ارزیابی و مدیریت ریسک-
طرح ریزی-
استقرار و پایش-
مميزی و بررسی مجدد-
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چهار پرسش در مورد يك فرايند
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یارزیابی عملکرد ایمن
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9

روش هاي ارزيابی 
عملکرد ايمنی

استفاده از نرخ اصلاح 
تجربه

) EMR )

استفاده از نرخ 
حوادث قابل ثبت  

OSHA



EMR

❑EMRآخرینزیراباشد،نمیحاضرحالدرشرکتایمنیعملکردبيانگرEMRنشان
.باشدمیقبلسال4یا2،3درشرکتعملکردمتوسطیدهنده

تاثيرپذیریبزرگهایشرکتEMRبهنسبتآنهاEMRکوچک،هایشرکتبرای❑
.داردکمتری

.گيرندمیخودبهراEMR100خودبهخودها،کنسرسيومیاجدیدهایشرکت❑

زروهارنمودنمانيتوردرپيمانکارروشوپيمانکاریبيمهشرکتنمودنرزروهایروش❑
.باشدداشتهاثرEMRرویبرتواندمی
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OSHAنرخ حوادث قابل ثبت 

Osha recordable incidence rate

200این نرخ بر پایه حوادث ثبت شده ی شرکت در کارنامه و خلاصه فرم شماره ✓
OSHA قرار دارد  .

تمام مرگ و مير، صدمات و بيماری های یک سال که بافقدان روزهای کاری همراه بوده✓
اند و همچنين صدمات و بيماری ها که بافقدان روزهای کاری همراه نبوده اند مورد 

.استفاده قرار می گيرند
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40نفر کارمند که 100ساعت معادل است با ساعت کاري 200،000)
(.هفته در سال کار می کنند50ساعت در هفته و 

ن فرمول ارائه شده توسط دفتر آمارهاي کارگري، دپارتما
:کارگري به شرح زير است
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مدیریت شرایط 
اضطراری
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تعاریف اضطرار
:شرايط اضطراري✓

یست وضعيت اضطراری رویداد برنامه ریزی نشده ای است که در اثر آن افراد، تاسيسات و محيط ز
این وضعيت اغلب نتيجه نقص دستگاه ها و یا خطاهای . در معرض خطر جدی قرار می گيرند

ه و جنگنيز انسانی به وقوع ميپيوندد، البته عوامل خارجی دیگر نظير رعد و برق، سيل، طوفان، زلزل
.ممکن است سبب بروز آن گردند

عبارتست از اتفاقی که بطور معمولی روی می دهد و در محدوده کوچکی  Crisisتعریف اضطرار 
برای عده خاصی روی ميدهد

:بحران✓
ات حادثه یا فاجعه یا بلاء حوادثی که بروز آنها موجب به بار آمدن خسارات تلف disasterتعریف 

زیادی خواهد شد
.م زنداز وضعيتی که نظم سيستم اصلی یا قسمتهایی از آن را مختل کرده و پایداری آن را بره

.غافلگيری اولين عامل مخرب در بحران هاست
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)مديريت بحران(مديريت اضطراري 
جزيه و فرآيندي پوياست است که به وسيلة مشاهدة سيستماتيک بحرا نها و ت✓

وز بحرا تحليل آنها در جستجوي يافتن ابزاري است که بوسيلة آنها بتوان از بر
، نها پيشگيري نمود و يا در صورت بروز آن در خصوصکاهشآثار، آمادگی لازم

.امدادرسانی سريع و بهبود، اقدام نمود
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طبقه بندی اضطرار بر مبنای شرایط
بلاياي طبيعی

زلزله• 
سيل• 
طوفان• 

حوادث انسان ساخت
آتش سوزي، انفجار يا رها شدن مواد سمی• 
حوادث هسته اي• 
خراب کاري• 
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انواع شرايط اضطراري
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مراحل پیاده سازي طرح اضطراري
مرحله پيشگيري-1
مرحله آمادگی-2
مرحله مقابله-3
مرحله بازسازي-4
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پیشگیری
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اقدامات مورد نیاز در مرحله آمادگی پیش از بحران
.تهيه نقشه های آسيب پذیری یا مناطق پر خطر شهری، روستایی و صنعتی-1

.تهيه طرح های تبدیل آسيب پذیری و ایمن سازی-2

وع تهيه طرح های اجرایی در خصوص استقرار کاربریها و امکانات مورد نياز پيش از وق-3
.بلایا و اعلام خطر

ه استفاد–تعيين شرح وظایف و تعداد کميته های مورد نياز برای مرحله امداد اوليه-4
.مرحله بازسازی–سوخت

.تعيين مکانهای مناسب جهت اسکان موقت-5

.سازمانهای دولتی و خصوصی جهت مرحله بازسازی-تعيين گروه ها و شرکت ها-6

.تعيين ماشين آلات سبک و سنگين و ابزار و عوامل اجرایی بازسازی و امداد و نجات-7
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آمادگی
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(طرح مقابله)اقدامات حین وقوع 
اطلاع از حادثه✓

به کار انداختن تجهيزات ایمنی و آتش نشانی✓

اعلام وضعيت اضطراری✓

توقف اضطراری✓

اقدامات امنيتی✓

اقدامات حفاظتی✓

نجات و درمان مصدومين و انجام کمک های اوليه✓

تخليه اضطراری و تجمع در محلهای امن از پيش تعيين شده✓
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(طرح بازيابی)عملیات پس از وقوع 
بررسی اوليه✓
پاکسازي محل حادثه✓
تشکيل جلسه کميته اضطراري✓
بررسی آسيبهاي روانی ناشی از شرايط اضطراري✓
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طرح ایمنی
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طرح ها و برنامه های ایمنی
HSEتدوین خط مشی ✓

(تئوری و عملی)آموزش ایمنی ✓

طراحی و تدوین مجوز های کاری✓

بازدید های دوره ای ایمنی✓

تدوین مقررات ایمنی✓

دستورالعملها و رویه های کاری✓

طرح مدیریت اضطراری✓

طرح ایمنی پيمانکاران✓
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ادامه-طرح ها و برنامه های ایمنی
تابلوهای ایمنی و علائم هشداردهنده✓

 MSDSطراحی و استفاده از برگه های اطلاعات ایمنی مواد ✓

سنجش و پایش مداوم آلایندههای محيط کار✓

استقرار، بازرسی و تست تجهيزات ایمنی و آتشنشانی✓

تدارک و نظارت بر استفاده تجهيزات حفاظت فردی✓

حوادث تجزیه و تحليل حوادث به منظور شناسایی علل ریشه ای آنها و جلوگيری از وقوع✓
مشابه

ارزیابی و مدیریت ریسک✓
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نمونه ساختار طرح ایمنی
دامنه کاربرد✓
تعاریف✓
خط مشی ایمنی✓
هدف گذاری✓
مسئوليت ها✓
چارت سازمانی پروژه و جایگاه بخش ایمنی✓
مدیریت ریسک ایمنی✓
الزامات قانونی و استاندارها✓
صلاحيت،  آموزش و آگاهی✓
مستندات ایمنی و کنترل آنها✓
کنترل عمليات✓
اقدامات اصلاحی و پيشگيرانه✓
بازنگری✓
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DVD+کتاب
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سایر منابع
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با آرزوی سلامتی و 
بهروزی

www.irancem.com

www.ravanshadnia.ir
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