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1-سرفصل ها 
آمار حوادث ناشی از کارشاخص های ارزیابی و: فصل اول✓
حوادث، علل وقوع و هزینه    های آن: فصل دوم✓
استانداردها، ضوابط و مقررات مرتبط با ایمنی: فصل سوم✓
روال اجرایی در کارگاه   های عمرانی: فصل چهارم✓
راتروش های شناسايی، ارزيابی و کنترل خط: فصل پنجم✓
سيستم مدیریت ایمنی و تدوین طرح ایمنی: فصل ششم✓

-دکتر مهدی روانشادنیا-ریسک ایمنی: فصل پنجم www.ravanshadnia.com 2



2-سرفصل ها 
ای در کارگاه   هبهداشت و سلامتنکات مشترک مبانی و : فصل هفتم✓

عمرانی
کارکنان پروژه و سلامتبهداشت: فصل هشتم✓
ایمنی ماشين آلات عمرانی: فصل نهم✓
ایمنی در کار   های ساختمانی: فصل دهم✓
ایمنی در عمليات اجرایی راهسازی: فصل یازدهم✓
ایمنی در پروژه    های خط انتقال: فصل دوازدهم✓
سایر ملاحظات بهداشتی و محيط زیستی+✓
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ریسک: مباحث فصل پنجم
جايگاه ريسک در ايمنی و بهداشت حرفه ای✓
روش های شناسايی و ارزيابی ريسک✓

PHAروش ✓

FMEAروش ✓

روش ويلیام فاين✓

JSAآنالیز ايمنی شغلی✓

و پاسخ به ريسک هابرنامه کنترل خطرات✓
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جایگاه ریسک در 
ایمنی و بهداشت 

حرفه ای
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ریسک چیست؟
شخص ترکیب يا تابعی از احتمال و پیامدهای ناشی از وقوع يک اتفاق خطرناک م✓

...و يا 

احتمال به وجود آمدن آسیب و صدمه از يک خطر معین• 
احتمال وقوع يک پیامد• 
شانس آسیب ناشی از خطر• 

ن مثل شانس آسیب ديدن يا رانندگی در جاده، کارکردن روی داربست، راه رفت• 
...روی زمین لغزنده و 
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واقعه ناگوار/ عناصر تشکیل دهنده يك خطر
1-Hazardous Element

و از این منبع پایه پر خطری است که انگيزه و نيروی جنبشی را برای خطر ایجاد می کند✓
فاده مواردی از قبيل منبع انرژی پرخطر همچون مواد منفجر شونده ای که در یک سيستم است

.می شود تشکيل می دهد

2-Initiating Mechanism

.وقایع شروع کننده و شليک کننده که موجب می شود خطر اتفاق بيافتد

3-Target Threat

ی شخص یا چيزی که مستعد جراحت و یا صدمه است و شدت وقوع واقعه ناگوار را توضيح م✓
.دهد
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سیستم مدیریت ایمنی

انتخاب 
سیستم 
مناسب

شناسایی 
خطرات

ارزیابی 
خطرات

پاسخگویی
به خطرات

کنترل و 
گمانیتورین
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روش های شناسایی 
و ارزیابی ریسک
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شناسایی و ارزیابی خطرات 
اسایی پياده سازی یک سيستم مدیریت ایمنی ، بهداشت و محيط زیست مستلزم شن✓

.دقيق و صحيح خطرات موجود می باشد

.تا خطری شناسایی نشود نمی توان برای آن اقدامات لازم را صورت داد✓

اولویت لذا بایستی! از آنجایيکه کنترل همه خطرات شناسایی شده امکان پذیر نيست؟✓
می بندی از خطرات ارائه نمود که این کار با استفاده از روش های ارزیابی خطرات صورت

.  گيرد
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شناسایی و ارزیابی خطرات
روش شناسایی و ارزیابی خطرات وجود دارد که 100در حال حاضر در دنيا بيش از ✓

.هرکدام فراخور نياز در زمينه مشخص مورد استفاده قرار می گيرند

ار استفاده از روش مناسب مستلزم آشنایی کامل با محدودیت های روش ها و زمينه بک✓
.  گيری آنها می باشد
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اتشناسایی خطرروش های 
مشاهده✓

مصاحبه و کسب تجربيات✓

منابع و مستندات✓
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شناسایی ریسک
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نمونه دسته بندی خطرات ماشین آلات
خطرات مکانيکی-

خطرات الکتریکی-

خطرات حرارتی-

خطرات ناشی از صدا-

خطرات ناشی از ارتعاش-

خطرات ناشی از تشعشع-

خطرات ناشی از مواد و اجسام-

خطرات ناشی از عدم رعایت اصول ارگونوميک-

خطرات مرکب-
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شناسایی و ارزیابی خطرات

(Preliminary Hazard Analysis (PHA))روش آناليز مقدماتی خطر ✓
(What If? Analysis)؟ .....اگر...... آناليز چه می شود ✓
(Job Safety Analysis)آناليز ایمنی شغلی ✓
 Failure Modes and Effects Analysis)تجزیه تحليل حالات خطا و آثار آن ✓

(FMEA))
(Failure Tree Analysis (FTA))تجزیه تحليل درخت خطا ✓
 Operating & Support Hazard Analysis)آناليز خطرات عمليات و پشتيبانی ✓

(O&SHA))
 Energy Trace and Barrier Analysis)ردیابی انرژی و تجزیه تحليل حفاظها ✓

(ET&BA))
✓...
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کارزیابی کیفی ریس
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ماتریس ارزیابی ریسک
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ارزیابی کیفی ریسک
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PHAروش 
Preliminary Hazard Analysis
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PHAروش 

ميلادی در ایالات متحده آمریکا برای آناليز50برای اولين بار در اوایل دهه این روش ✓
ر در حال حاضر این روش د.کار گرفته شدی با پيش برنده مایع بایمنی موشکها

.شرکت بوئينگ به صورت قانونمند استفاده می شود

:هدف اصلی این روش✓
ه ای شناسایی خطرات بالقوه و رویدادهای اتفاقی که ممکن است به بروز حادث✓

.منجر شود
رده بندی رویدادهای شناسایی شده بر حسب ریسک آنها✓
تعيين کنترلهای لازم برای خطرات و شناسایی اقدامات اصلاحی✓
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PHAروش 

مراحل انجام ✓
PHA
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تشکیل پیش 
نیازها

شناسایی 
خطرات

تخمین شدت و 
احتمال خطرات

اولویت بندی 
خطرات و انجام 
اقدامات لازم 



PHAروش 

:تشکيل پيش نيازها شامل موارد زیر می باشد✓

PHAتشکيل تيم ✓

متخصص می باشد، یک منشی که نتایج را ثبت و ضبطPHAتيم شامل یک رهبر که در تکنيک ✓
.نفر از متخصصين سيستمی که مورد مطالعه قرار می گيرد6تا 2می کند و 

سله مراتبی تشریح سيستمی که بایستی مورد مطالعه قرار گيرد که در این حالت می توان از ساختار سل✓
:نيز استفاده کرد

.ندتعيين اینکه چه اجزایی جز سيستم هستند و چه اجزایی نمی باش: تعریف مرزهای سيستم ✓
...شامل نقشه ها، مبانی طراحی ، عملکرد و : تشریح جزئيات سيستم✓
.تشریح مکان هایی در سيستم که انرژی ذخيره کرده و یا دارای مصالح خطرناک می باشند✓
.شرایط محيطی که بایستی در حين بهره برداری مورد توجه قرار گيرد✓
.که در سيستم جایگذاری شده است... تشریح سيستم هایی برای جستجوی خطرات، موانع و ✓
جمع آوری اطلاعات و ریسک از سيستم های مشابه قبلی✓
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PHAروش 

شناسایی خطرات✓
.  ودبسيار مهم است که تمامی خطرات موجود در سيستم شناسایی شPHAدر روش ✓
بط بایستی توجه کرد که هيچ خطری به آن اندازه بی اهميت نيست که ثبت و ض✓

.نشود
". اگر چيزی بتواند اشتباه شود دیر یا زود اتفاق می افتد": قانون مورفی ✓
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PHAروش 

:می توان جهت شناسایی خطرات از منابع زیر استفاده کرد✓
يکیمنبع ذخيره سازی یا توليد انرژی به صورت الکتریکی، شيميایی یا مکان•
اجزای چرخنده •
مصالح و اجزای نامرغوب•
تشعشعات هسته ای •
فرکانس های الکترومگنتيک•
آتش و انفجار•

-دکتر مهدی روانشادنیا-ریسک ایمنی: فصل پنجم www.ravanshadnia.com 27

مواد سمی و یا خورنده•

نگهداری طولانی مدت•

ایجاد لرزش•

اشتباهات انسانی•

خطا در نرم افزار ها•



PHAروش 

تخمين شدت و احتمال خطر✓
هر خطری ریسکی را با خود به همراه دارد لذا می توان با استفاده از اندازه گيری ✓

.ميزان شدت پيامد و احتمال رخداد آن خطرات را اولویت بندی کرد
عبارت است از تبعاتی که در صورت رخداد خطر مذکور ایجاد می : شدت پیامد✓

دت هر خطر می تواند تبعات مختلفی داشته باشد که معمولا ميانگينی از ش. شود
نظر تبعات را در نظر می گيرند و یا برخی دیگر از محققان شدیدترین حالت را در

.می گيرند
رخداد عبارتست از احتمال رخداد خطر مورد اشاره که می تواند پيامد :احتمال✓

.تعيين شده را ایجاد کند
.درجه اهميت ریسک از روی ماتریس احتمال اثر قابل تشخيص می باشد✓
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احتمال رخداد هطبق توصیف

خیلی کم 1 یکبار اتفاق افتددر طول عمر سیستم ممکن است

گاه به گاه 2 هر ماه اتفاق می افتدمعمولا حداقل

محتمل 3 دست کم هر روز امکان اتفاق افتادن دارد

شدت پیامد

احتمال رخداد

ماتریس ریسک



PHAروش 

اولویت بندی خطرات و انجام اقدامات لازم✓

توانند پس از تعيين رتبه هر خطر، تصميم گيرندگان بایستی سطح خطری که می✓
.پذیرش کنند و برای آنها قابل تحمل باشد را شناسایی کنند

.  دارندپس از اینکار تمامی خطرات بالای سطح تعيين شده نياز به اقدامات اصلاحی✓

-دکتر مهدی روانشادنیا-ریسک ایمنی: فصل پنجم www.ravanshadnia.com 30

سطح پذیرش خطر



PHAروش 

اولویت بندی خطرات و انجام اقدامات لازم✓

زم است پس از تعيين خطراتی که بایستی برای آنها اقدامات کنترلی صورت گيرد لا✓
.استراتژی مناسب جهت اقدامات کنترلی صورت گيرد

:اولویت اقدامات به صورت زیر است✓
حذف خطر✓
جایگزینی سيستم✓
استفاده از کنترل های مهندسی✓
علامت گذاری، هشدار، دستوالعمل ایمنی✓
PPEکاهش اثر خطر با استفاده از ✓
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PHAروش 

معمولا در قالب PHAمراحل روش ✓
جداول استانداردی تشکيل می 

.شود

یک نمونه از این جداول برای ✓
ده فعاليت تراشکاری نشان داده ش

.است
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تجزیه وتحلیل مقدماتی خطر 

دستگاه تراش: سیستم
-:تاریخک 

مسئول ایمنی: ارزیابی کننده
1از 1: صفحه

N فعالیت
وضعیت مخاطره

آمیز
ه سطح ریسک اولیاثرات علت 

ارزیابی 
پیشنهادات

سطح 
ریسک 
نهایی شدت×احتمال وقوع

1
بارگزاری 
قطعه در 
دستگاه

پرتاب پلیسه
کارکرد دستگاه با 

سرعت زیاد
جراحات 

سطحی
217    ×3

آموزش،استفاده از 
دستکش

12

افتادن قطعه کار
پارگی زنجیر 

جرثقیل
شکستگی 

شدید
102   ×5

آموزش،بازرسی 
ادهدستگاه قبل از استف

5

در رفتن آچار 
سه نظام و پرتاب

اربه سمت تراشک
10×  303مرگبی احتیاطی

نصب 
میکزوسوئیچ،نصب 

نکات ایمنی
10

2
تراشیدن 

قطعات چدنی

شکستن تیغچه و 
پرتاب به سمت 

تراشکار

بار دادن زیادی 
به دستگاه

جراحات 
سطحی

186  ×3
آموزش،انتخاب 
تیغچه با کیفیت 

مناسب
9

تولید گردوغبار
عدم نصب 

هواکش
12نصب هواکش6× 6010آسیب ریوی



FMEAروش 
Failure Mode and Effects Analysis (FMEA) 
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FMEAروش 

عت هوا اهميت مسائل ایمنی و پيشگيری از حوادث قابل پيش بينی در صن1950در دهه ✓
.شدFMEAفضا، علت اصلی پيدایش -

این روش به عنوان ابزاری کليدی برای افزایش FMEAبعد از آشکار شدن مزیت های ✓
FMEAایمنی  فرایندهای صنایع شيميایی مطرح شد واز آن به بعد، هدف از اجرای 

.پيشگيری از تصادفات و اتفاقات تعریف شده است

-دکتر مهدی روانشادنیا-ریسک ایمنی: فصل پنجم www.ravanshadnia.com 35



FMEAروش 

شناسایی حالات خرابی و نقص در سيستم FMEAهدف اصلی از بکارگيری تکنيک ✓
يت نيز به دليل کارکرد این روش استفاده گسترده ای از آن در مباحث کيف. می باشد
.می شود

:عبارتند از FMEAاهداف ✓
شناسایی نقایص و خطرها در سيستم✓
شناسایی علل خطرات و نقایص✓
مبررسی اثرات نقایص و خطرات شناسایی شده بر قسمت های دیگر سيست✓
ارزیابی کردن خطرات و نقایص✓
اتخاذ تدابيری جهت کنترل خطرات و نقایص احتمالی✓
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FMEAروش 
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مراحل انجام ✓
FMEA

تشکیل تیم

شناسایی 
سیستم 

کارکرد و 
اجزای آن

شناسایی 
خطرات و 
علل آنها

ارزیابی 
خطرات 

هشناسایی شد

اقدامات 
کنترلی



FMEAروش 

FMEAتشکيل تيم ✓

ه به جنبه تيم مورد نظر بایستی از افراد خبره در زمينه سيستم مورد نظر تشکيل شود ک✓
.های مختلف سيستم آشنایی کامل داشته باشند

نفر می باشد اما افزایش تعداد با پيچيده تر شدن6تا 4تعداد اعضای تيم معمولا بين ✓
.پروژه ممکن است

:در تيم مورد نظر یک نفر بایستی به عنوان رهبر مشخص شود تا ✓
.جلسات گروه را به طور مرتب تشکيل دهد➢
.هدایت تيم در مسير درست را انجام دهد➢
.منابع لازم برای مباحث گروه را تامين کند➢
ه یک نفر هم به عنوان دبير وظيفه مکتوب کردن مباحث مطرح شده در جلسات را ب✓

.  عهده دارد

-دکتر مهدی روانشادنیا-ریسک ایمنی: فصل پنجم www.ravanshadnia.com 38



FMEAروش 

شناسایی سيستم،کارکرد و اجزای آن✓

شن و در این مرحله لازم است که جزئيات سيستم و نحوه کارکرد سيستم کاملا رو✓
.مشخص شود

:جمع آوری اطلاعات زیر در این قسمت لازم و ضروری است✓
کارکردهای اصلی سيستم➢
محدودیت های سيستم➢
.ویژگی های محيطی که سيستم در آن کار می کند➢
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FMEAروش 

شناسایی خطرات و علل آنها✓

.شناسایی حالات بالقوه خطرات و نقایص می باشدFMEAنقطه شروع جلسات ✓
زیر می منابع اطلاعاتی که می توان خطرات و نقایص بالقوه را شناسایی کرد به شرح✓

:باشد
.خطراتی که در گذشته در پروژه های مشابه شناسایی شده است✓
استفاده از تجربيات افراد خبره✓
استفاده از چک ليست ها ✓
بررسی سيستم موجود با استفاده از طوفان فکری✓
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FMEAروش 

شناسایی خطرات و علل آنها✓

قصی شناسایی نقایص بایستی به صورت دقيق صورت گيرد چر اکه اگر خطر یا ن✓
.شناسایی نشود نمی توان تمهيداتی را برای آن اتخاذ کرد

ستی بایستی توجه داشت که علل خطرات و نقایص همزمان با شناسایی خطرات بای✓
می باشد زیر FMEAاینکار اصولا از مشکل ترین فعاليت ها در مراحل . صورت گيرد

.تميز دادن علت و خود نقص کار آسانی نيست
می توان حالات عمومی نقص را از جدول اسلاید بعد به عنوان راهنما برای نقطه ✓

.شروع در نظر گرفت
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FMEAروش 

ارزیابی خطرات شناسایی شده ✓
می ارزیابی خطرات شناسایی شده در این روش با استفاده از سه پارامتر زیر صورت✓

:گيرد
این پارامتر بر وخامت اوضاع پس از رخداد خطر شناسایی (: O)شدت پیامد ✓

.شده دلالت دارد
این پارامتر بر احتمال رخداد خطر با شدت پيامد شناسایی(: P)احتمال رخداد ✓

.شده دلالت دارد
این پارامتر به احتمال کشف خطر قبل از رخدادن آن (: D)احتمال کشف ✓

.  بستگی دارد
:با استفاده از سه پارامتر فوق رتبه هر خطر از رابطه زیر محاسبه می شود✓

RPN=OxPxD
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نمونه ای از جدول تعیین شدت پیامد خطر•
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نمونه ای از جدول تعیین احتمال رخداد خطر•
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نمونه ای از جدول تعیین احتمال کشف خطر•



FMEAروش 
اقدامات کنترلی✓

ر جهت انجام اقدامات کنترلی ابتدا لازم است که محدوده ای که امکان تحمل خط✓
پذیرش اینکار با استفاده از قضاوت افراد بر ميزان قابل. وجود ندارد شناسایی شود

.  شدت، احتمال رخداد و احتمال کشف می باشد
ناسایی بعد از تعيين محدوده قابل پذیرش خطراتی که قابليت پذیریش ندارد ش✓

.شده و بایستی برای آن اقدامات کنترلی انجام داد
:اولویت اقدامات به صورت زیر است✓

حذف خطر✓
جایگزینی سيستم✓
استفاده از کنترل های مهندسی✓
علامت گذاری، هشدار، دستوالعمل ایمنی✓
PPEکاهش اثر خطر با استفاده از ✓
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:                  تکميل کننده FMEAبرگه ی کار  :سيستمنام 

:تاریخ :کنترل کننده

جزءردیف
حالت 
نقص

اثرات نقصعلت نقص
احتمال شدت 

رخداد
احتمال 

کشف
نرخ نقص 

(RPN)
اقدامات کنترلی

12
سقوط از
داربست

داربست 
د غيراستاندار

شوخی –
کفش-کردن

نامناسب

-مرگ
-یشکستگ

جراحت

خطرناک 
(10)

متوسط 
(6)

360(6)کم 

استفاده از 
داربست 
-استاندارد

ند استفاده از کمرب
استفاده از توری

نجات



روش ویلیام فاین
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روش ویلیام فاین
یک روش را برای ارزیابی ریسک برمبنای سه پارامتر ( William Fine)ویليام فاین ✓

.ارائه دادشدت ، احتمال و میزان تماس 

.نيز استفاده کردHSEاز این روش می توان برای ارزیابی خطرات در حوزه ✓

فرایندهای بایستی  توجه کرد این روش تنها یک روش ارزیابی ریسک می باشد و بایستی✓
. شناسایی و پاسخگویی به ریسک به طور جداگانه انجام شود

-دکتر مهدی روانشادنیا-ریسک ایمنی: فصل پنجم www.ravanshadnia.com 50



روش ویلیام فاین
:در این روش ارزیابی خطرات با استفاده از سه پارامتر زیر انجام می شود✓

این پارامتر بر وخامت اوضاع پس از رخداد خطر شناسایی (: O)شدت پیامد ✓
.شده دلالت دارد

این پارامتر بر احتمال رخداد خطر با شدت پيامد شناسایی(: P)احتمال رخداد ✓
.شده دلالت دارد

. این پارامتر به ميزان تماس با خطر مرتبط می شود(: E)میزان تماس ✓
:با استفاده از سه پارامتر فوق رتبه هر خطر از رابطه زیر محاسبه می شود✓

R=OxPxE
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توضیحامتیاز

بطورعمدهفعالیتتوقف–دلار1000000ازبیشترخسارت–زیادبسیارمیرومرگ–فاجعه100

دلار1000000تادلار400000بینخسارت–متعددومیرمرگ50

4000000تا1000000خسارت،میرومرگ25

100000تا1000بینخسارت(دائمیناتوانی–بدنازعضویقطعمثل)جدیشدتبهصدمات15

دلار1000بالیخسارت–ناتوانیبهمنجرآسیب5

خفیفخساراتوآسیب،صدمات1

C   Consequenceپيامد خطر 
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توضیح امتیاز

روزدربارچند/پیوستهبطور 10

روزدریکبارحدود/مکررغالباً 6

ماهدریکبارتاهفتهدریکبار/اوقاتبعضی–گهگاه 3

سالدریکبارتاماهدریکبار/عادیغیرومعمولغیربطور 2

شناسیممیبیافتداتفاقکهموردیبعنوان/بندرت 1

شناسیمنمیبیافتداتفاقکهموردیبعنوان/جزئیبطور 0.5

E Exposureجدول تماس با خطر
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توضیح امتیاز

استمحتملاغلب 10

است50/50وقوعشانس–استممکنکاملاً 6

باشدممکنتصادفیتواندمی 3

باشدتواندمیپذیرامکاناماافتدنمیاتفاقهرگزتماسازبعدسالچند 0.5

(افتادنخواهداتفاقهرگز)استممکنغیروقوعشوعملیبطور 0.1

P Probabilityجدول احتمال وقوع خطر 
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نوع ریسک توضیح رتبه

زیادریسک فعالیت بایستی متوقف شود تاخطر کاهش یابد. اصلاحات فوری نیاز است 1500-200 1

ریسک متوسط توجهات لازم در اسرع وقت بایستی صورت گیرد–اضطراری  199-90 2

ریسک کم .خطر بایستی بدون تاخیر حذف شود ، اما وضعیت اضطراری نیست 89-0 3

جدول  خلاصه رتبه ریسک و اقدامات
Risk Score Summary and Action
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روش ویلیام فاین
امون آنها پس از ارزیابی خطرات شناسایی شده آنهایی که بایستی اقدامات کنترلی پير✓

.انجام شود شناسایی شوند

باشد هزینه برای خطر J>10از نظر او اگر . استفاده کردJویليام فاین از پارامتری به نام ✓
.باشد هزینه معقول نيستJ<10معقول و اگر 

.با استفاده از روابط اسلاید بعد انجام می شود Jتعيين ✓
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J = R / ( CF * DC ) 

✓ J = Cost Justification Value  ميزان هزینه قابل توجيه
✓ CF = Cost Factor  ضریب هزینه
✓ DC = Degree of  Correction  Value  درجه ميزان اصلاح
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توضیحامتیاز

50000دلارازبیشتر10

دلار25000–650000

425000-10000

دلار310000-1000

دلار21000-100

دلار1100-250

0.5<25

برآورد هزینه دلاری پيشنهادی جهت اقدامات اصلاحی/ جدول فاکتور هزینه 
Cost Factor
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توضیحامتیاز

حذف شده است% 100خطر بطور موثری 1

کاهش یافته است % 75خطر به کمتر از 2

کاهش یافته است% 50–375

کاهش یافته است% 25-50خطر به بین 4

کاهش یافته است% 25خطر به کمتر از 5

ميزانی که خطر کاهش خواهد یافت/ D.Cجدول درجه ميزان اصلاحات 
Degree of  Correction  
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تكنیك مخاطرات و 
مطالعه عملكرد 

HAZOP
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Hazard and Operability Study

قيت و تجربه این روش نخستين بار در صنایع شيميایی به کار گرفته شد و با توجه به موف✓
.موجود کاربردهای بعدی آن نيز عمدتا در این بخش بوده است

✓HAZOP نتظارروشی است برای شناسایی کليه انحرافات احتمالی از عمليات های مورد ا
هره در این روش، با ب. طراحی و کليه خطراتی که ممکن است از این انحرافات ایجاد شود✓

اثر تغيرات ) بيشتر از،کمتر از و واژه های دیگر(جویی از مجموعهای از واژه های راهنما
ه، هریک به این ترتيب، ميتوان پيش از رخداد حادث. گوناگون در هرفرایند بررسی ميشود

.از خطرهای احتمالی فرایند و اثر آن را تشخيص داد

نفراست باید طراحان اپراتورها 8تا 4که تعداد اعضای آن دربهترین حالت  HAZOPتيم ✓
.و مصرفکنندگان را در برگيرد
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انحرافات از انتظار
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شدت اثر
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HAZOPمراحل مختلف اجراي يك مطالعه 

تعریف حًوزه وً وًسعت کًار وً تًعيين اًهداف مًطالعه✓

انتخاب تًيم اجًرا کًننده✓

و تًجزیه وً تًحليل نًتایج آًنها HAZOPاجرای ✓
مستند سًازی نًتایج✓

پيگيری اجًرای تًوصيه هًای وً پًيشنهادات ارًئه شًده بًرای کًنترل خطًرات✓
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HAZOPمدیریت ریسک 
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آناليز ايمني 
JSAشغلي
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نمودار فرایند ارزیابی ریسک
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جمع آوري داده ها
 ً ً(Activity Sampling( نمونه برداریً از فًعاليت✓

(Critical Incident Technique( تکنيک رًویداد بًحرانی✓

(Observation( مشاهده✓

(Questionnaires( پرسشنامه✓

Structured( مصاحبه سًاختاری✓
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يمورد استفاده براي ارزيابي رفتار شغلروش های 
ردیابی انًرژی وً آًناليز حًفاظها✓

آناليز دًرخت خًطا✓

آناليز درًخت رًویداد✓

حالات شًکست وً آًناليز اًثرات✓
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مورد استفاده براي شبیه سازي وظايفروش های 
مدل سًازی وً شًبيه سًازی کًامپيوتری✓

شبيه سًازها✓
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محاسبه ریسک ایمنی

 

R P C E=   
(         Risk )R(       Probability )P(              Consequence )C(              Exposure )E       

 .           
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JSAماتریس ارزیابی کیفی 
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رتبه بندی میزان تماس

 تب   ح     ن ت  س
6  عت       8  ش    /     ک          /  ط         

5  عت       8-6/     ک       هف  /   ل  ً
4  عت       6-4/     ک         ه/ گهگ ه   عض       

3  عت       4-2/    ک          /  ط        ع         ع  ی 
2        /  عن        ی      ک                       ن   م/  ن   

  عت       
2

1 عن        ی      ک                   ن    ن  م/  ط       
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رتبه بندی شدت پیامد
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ارزیابی ریسک محیط
زیستی
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فرم ارزيابي اثرات زيست محیطي
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فرايند ارزيابي اثرات زيست محیطي

-دکتر مهدی روانشادنیا-ریسک ایمنی: فصل پنجم www.ravanshadnia.com 77



وبرنامه كنترل خطرات
پاسخ به ریسک ها

-دکتر مهدی روانشادنیا-ریسک ایمنی: فصل پنجم www.ravanshadnia.com 78



انواع کنترل
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Pro-Activeكنترل هاي 

حفاظ های تجهيزات✓

رنگها و پوشش ها✓

بازدارنده های خوردگی✓

فنس تاسيسات✓

شير های اطمينان و تخليه✓

روشهای اجرایی و دستورالعملهای عملياتی✓

جایگزینی مواد خطرناک با مواد مناسب✓
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 Re-Activeكنترل هاي

دود و حریق-آلارم های نشت گاز✓

سيستم های از کار اندازی اضطراری✓

سيستم های آتش نشانی✓

طرح های واکنش در شرایط اضطراری✓

طرحهای از سر گيری فعاليت های کاری✓

سيستم های نشت یاب✓

ایزوله کننده ها✓

-دکتر مهدی روانشادنیا-ریسک ایمنی: فصل پنجم www.ravanshadnia.com 82



برنامه کنترل خطراتانواع 
از بين بردن یا حذف خطر✓

جایگزینی خطر با گزینه های کم یا بدون خطر✓

محدود سازی خطر✓

استفاده از طرح  ها و دستگاههای ایمنی✓

استفاده از طرح های فرار و بقاء✓

سيستم  ها و دستگاه های امداد✓

جداسازی✓
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چند روش كنترل خطر
ر بهترین و مطلوبترین روش کنترل خطر، حذف یا از ميان برداشتن آن د Elimination of hazard:حذف خطر.1

نفجار مثلا برای از بين بردن خطر آتش سوزی و انفجار در کارگاه، به جای استفاده از مواد آتش زا و ا. محيط کار است
.  پذیر، از مواد اشتعال ناپذیر و ایمن استفاده شود 

در این روش، خطر از بين نرفته اما مقدار و اندازه آن  Hazard level limitation: محدود کردن میزان خطر2.
ارج از مثلا می توان یک فرآیند خطرناک مانند کار با مواد قابل اشتعال و انفجار را به خ. کاهش چشمگير می یابد

.کارگاه یا گوشه کارگاه منتقل نمود و اطراف آن را بوسيله مواد مقاوم محصور کرد 
هرگونه انحرافِ دستگاه از شرایط تعریف شده، موجب عمل کردن  Safety locks: استفاده از قفل های ايمنی3.

 . interlock, lock-in, lock-outقفل شده و انرژی دستگاه قطع می شود مانند 

-Fail:استفاده از دستگاهی که برای تامین ايمنی خود از کار می افتد.4 safe- design  مانند فيوزها که
.هنگام شرایط خطرناک عمل کرده و خود می سوزند و از بروز حادثه جلوگيری می کنند

به به این ترتيب عمليات پيشگيری. این وسيله ها خطرات را نشان می دهند Displays:استفاده از نمايشگرها 5.
. موقع اجرا می شود مانند فشارسنج ها، آمپرسنج ها، دماسنج ها 

.  وسایلی هستند که وجود یا بروز خطر را اعلام می کنند  Warning: استفاده از دستگاههای هشدار دهنده6.
در . ندآشکارسازهای حساس به دود، شعله و یا حرارت برای آگاهی سریع از آتش سوزی نوعی از اینگونه وسایل هست

را به صورتيکه عامل محرک مانند دود، شعله و یا حرارت در محيط وجود داشته باشد، دستگاه فعال شده و زنگ خطر
.صدا در می آورد

در این روش فرد در برابر عامل خطرناک محافظت می شود مانند استفاده از لوازم حفاظت Isolation: جداسازی7.
.فردی که تماس مستقيم شخص با خطرات محيط بيرون را قطع ميکند

www.ravanshadnia.com 84



حذف خطر
انتخاب یًک فًرایند دًیگر✓

اصلاح فرًایند مًوجود اًز طًریق تًغيير اًنواع انًرژیهای مًورد اًستفاده✓

اصلاح یًا تًغيير تًجهيزات یًا اًبزار آًلات✓

قفل کًردن مًنابع انًرژی✓
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جايگزيني خطر با گزينه هاي كم يا بدون خطر
جایگزینی حًلالهای خًطر نًاک بًا آًب✓

جایگزینی تًجهيزات اًلکتریکی بًا اًنواع پًنوماتيکی✓

استفاده اًز کًنترلهای اًلکترونيکی بًه جًای انًواع پًنوماتيکی✓

تخليه گًرد وً غًبارهای مًنفجره دًر یًک گًاز بًی اًثر بًه جًای هًوا✓

استفاده اًز درًیل هًای ضًد جًرقه دًر مًحيط هًای بًا اًتمسفر قًابل اًشتعال بًه جًای انًواع ✓
مًعمولی
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استفاده از طرح  ها و دستگاههای ایمنی
Fail Safe Device

دستگاه هايی که به خاطر ايمنی سیستم، از بین می روند( الف
(خودکار-بیرونی-درونی)قفل های ايمنی(ب
دستگاه های تن به ضرر کم دادن( ج
مانیتور ها( د
دستگاه های هشدار دهنده( ه
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روش سلسله مراتبي براي اقدامات كنترلي
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راهکارهاي حذف يا كاهش خطرات ماشین آلات-نمونه

طراحی مناسب• 

نصب مطابق اصول• 

(دستورالعمل)استفاده صحيح • 

برنامه تعمير و نگهداری به موقع• 

حفاظ گذاری• 

اتصال به زمين• 

استفاده از تجهيزات حفاظتی• 

. . .و • 
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اولويت عملیات
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DVD+کتاب
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سایر منابع
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تکالیف
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تکالیف
.ریسک های ایمنی یک کارگاه را حداقل با دو روش محاسبه کنيد✓
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با آرزوی سلامتی و 
بهروزی

www.irancem.com

www.ravanshadnia.ir
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